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Marrube commun
Marrubium vulgare
parties aériennes fraîches au moment de la floraison
Lamiacées
Lamiaceae

Champs d’application 
En cas d’encombrements et d’inflammations des voies 
respiratoires, d’affections hépatiques, de perte d’appétit 
et de troubles dyspeptiques tels que la sensation de bal-
lonnement et les flatulences.

Composition
Huile essentielle, diterpènes, tanins, flavonoïdes, liaisons 
azotées, composants minéraux

Effets
Effet des tanins: stimulation des sécrétions gastrique et 
biliaire

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau.

Reine-des-prés
Filipendula ulmaria
parties souterraines fraîches
Rosacées 
Rosaceae

Champs d’application
Crises aigües de troubles rhumatismaux musculaires de 
même qu’articulaires. Sudorifique et en traitement com-
plémentaire pour les refroidissements fébriles et les inflam-
mations des muqueuses.

Contre-indications
Filipendula ulmaria contient des dérivés d’acide salicy-
lique et ne doit donc pas être utilisé en cas d’hypersen-
sibilité à l’acide salicylique.

Composition
Huile essentielle, dérivés d’acide salicylique, flavonol-
glycosides, huile essentielle, tanins

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau.

Cardère sauvage 
Dipsacus fullonum 
plante fraîche entière au stade de rosettes
Caprifoliacées 
Caprifoliaceae

Champs d’application
L’application se fait en cas de rougeurs de peau et en 
traitement d’accompagnement de la borréliose.

Composition
Huile essentielle, glucosides iridoïdes, dérivés de l’acide 
caféique

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau.

Épilobe à petites fleurs
Epilobium parviflorum
pointes fraîches des rameaux supérieurs avec feuilles et fleurs
Onagracées 
Onagraceae

Champs d’application
Pour soulager les troubles des voies urinaires inférieures 
en cas d’hypertrophies bénignes de la prostate: besoin 
fréquent d’uriner, écoulement post-mictionnel, sensa-
tion de douleur ou de brûlure durant la miction, réten-
tion urinaire.

Composition
Tanins, flavonol-glycosides, stérols

Effets
Anti-inflammatoire et anti-prostaglandinique

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau.

Marrubium vulgare Ø
Teinture mère de marrube

Filipendula ulmaria Ø
Teinture mère de reine-des-prés

Epilobium  
parviflorum Ø
Teinture mère d’épilobe

Dipsacus fullonum Ø
Teinture mère de cardère sauvage


