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Armoise
Artemisia vulgaris
parties souterraines fraîches au début de l’hiver
Astéracées 
Asteraceae

Champs d’application
En cas de faiblesse utérine, pour stimuler la menstrua-
tion, pour induire le travail et déclencher l’expulsion du 
placenta. En cas de flatulences, de perte d’appétit, de 
faiblesse gastrique, de crampes et d’infestation par des 
vers.

Contre-indications
Allergie connue aux plantes de la famille des armoises 
et autres astéracées. Déconseillé pendant la grossesse.

Composition
Huile essentielle, sesquiterpènes, flavonoles

Effets
Stimule l’appétit et la digestion, tonifiant, cholagogue,  
emménagogue, inducteur du travail.

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau.

Coriandre
Coriandrum sativum
herbe fraîche à l’époque de la floraison
Apiacées 
Apiaceae

Champs d’application
Pour se désintoxiquer du mercure et éliminer l’amal-
game dentaire. Thérapie supplémentaire en cas d’états 
pathologiques liés à des métaux lourds.

Contre-indications
Lors de la grossesse et de l’allaitement et s’il y a encore 
des amalgames dentaires, il ne faut jamais pratiquer de 
thérapies d’élimination.

Composition
Huile essentielle, coumarines, flavonoïdes

Effets
Lie et élimine les métaux lourds

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau.

Coriandrum Ø
Teinture mère de coriandre

Artemisia vulgaris Ø
Teinture mère d’armoise

Essence de la plante

Calme, apesanteur

Le gui est sous l’influence de l’élément eau et de l’élé-
ment air et échappe tout entier au domaine d’influence 
de la terre et du feu. Transposé à l’être humain, les élé-
ments air et eau correspondent aux sentiments et à l’én-
ergie vitale. 

Les différences de pression et de tension de l’atmos-
phère se produisent naturellement sous l’effet de la cha-
leur et de la force d’attraction terrestre. N’étant sous 
l’emprise ni de la chaleur ni des forces terrestres, le gui 
maintient la pression et la tension à l’écart de son 
domaine d’influence; le stress, les sentiments de tension 
et les échauffements de l’esprit sont étrangers à l’essence 
du gui.

Sachant que ce genre d’états émotionnels est sou-
vent la cause de l’hypertension artérielle, le rapport 
entre l’essence du gui et ses effets physiques hypoten-
seurs sont évidents. 

Le gui procure un sentiment de calme intérieur et 
d’apesanteur. Les patients sujets aux états d’anxiété, aux 
cauchemars et/ou présentant une hypersensibilité aux 
influences de la lune réagissent bien au traitement à 
base de teinture mère de gui en faible dosage.

Champs d’application
En accompagnement de l’hypertension, des vertiges, 
états d’anxiété et cauchemars, somnambulisme.

Composition
Lectine, flavonoïdes

Effets
Hypotenseur léger

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.
Il est préconisé de commencer le traitement à faible dosage et de 
l’augmenter progressivement («introduction progressive»).

Gui
Viscum album
pousses feuillées fraîches 
et fruits
Loranthacées
Loranthaceae

Viscum Ø
Teinture mère de gui


