Pensée sauvage
Viola tricolor
parties aériennes

de la plante fraiche
a la floraison
Violacées

Violaceae

Viola tricolor @

Teinture mere de pensée sauvage

Essence de la plante
Vulnérabilité, authenticité et apparence

L’essence de la pensée sauvage se présente a nous dans
la variété de sa forme et de sa couleur qui la caractérise.
Cultivée, ce type de plante peut apparaitre dans de mul-
tiples variantes différentes. Il n’y a pas de correspon-
dance immédiate entre I'intérieur et I’extérieur, entre
Pessence et la forme. L'essence et 'apparence se trou-
vent dans un champ de tension. La stabilité et 'authen-
ticité telle que la connaissent les autres plantes par la
correspondance entre I'essence et la forme, font défaut
a la pensée sauvage.

La pensée sauvage symbolise le type de personne tres
sensible, vulnérable, compliqué, qui tente par tous les

moyens — y compris cosmétiques — de dissimuler sa vul-
nérabilité. Elle s’efforce de sauvegarder les apparences,
de sauver la face. Faisant la jonction entre Pintérieur et
Pextérieur, la peau, surface visible, doit rester intacte et
belle. Mais en tant qu’organe d’élimination et miroir de
l’ame, la peau peut également étre I'expression d’un
déséquilibre physiologique ou psychique, qu’elle rend
alors visible.

La pensée sauvage est de par son essence spécialisée
dans la sauvegarde de la beauté de la peau.

Sur le plan psychique, la pensée sauvage a le pouvoir
d’attirer I’attention sur dissonance entre vulnérabilité
intérieure et superficialité artificielle extériorisée.

Champs d’application

Usage externe et interne pour différentes affections cut-
anées telles qu’eczéma, impétigo, acné et prurit, légeres
dermites séborrhéiques, croutes de lait chez I’enfant.

Composition
Acide salicylique et ses dérivés, mucus, tannins, flavo-
noides

Effets

Anti-inflammatoire (effet similaire a celui de la corti-
sone), stimule le métabolisme et I’élimination, drainage
par les reins

Posologie

Usage interne: prendre 1 a 3 fois par jour 2 a 5 gouttes
dans un peu d’eau.

Usage externe: plusieurs fois par jour, 10 gouttes dans un
peu d’eau, a tamponner.
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