
Préparations simples  7170  Préparations simples

Essence de la plante

Vulnérabilité, authenticité et apparence

L’essence de la pensée sauvage se présente à nous dans 
la variété de sa forme et de sa couleur qui la caractérise. 
Cultivée, ce type de plante peut apparaître dans de mul-
tiples variantes différentes. Il n’y a pas de correspon-
dance immédiate entre l’intérieur et l’extérieur, entre 
l’essence et la forme. L’essence et l’apparence se trou-
vent dans un champ de tension. La stabilité et l’authen-
ticité telle que la connaissent les autres plantes par la 
correspondance entre l’essence et la forme, font défaut 
à la pensée sauvage.

La pensée sauvage symbolise le type de personne très 
sensible, vulnérable, compliqué, qui tente par tous les 

moyens – y compris cosmétiques – de dissimuler sa vul-
nérabilité. Elle s’efforce de sauvegarder les apparences, 
de sauver la face. Faisant la jonction entre l’intérieur et 
l’extérieur, la peau, surface visible, doit rester intacte et 
belle. Mais en tant qu’organe d’élimination et miroir de 
l’âme, la peau peut également être l’expression d’un 
déséquilibre physiologique ou psychique, qu’elle rend 
alors visible.

La pensée sauvage est de par son essence spécialisée 
dans la sauvegarde de la beauté de la peau.

Sur le plan psychique, la pensée sauvage a le pouvoir 
d’attirer l’attention sur dissonance entre vulnérabilité 
intérieure et superficialité artificielle extériorisée.

Champs d’application
Usage externe et interne pour différentes affections cut-
anées telles qu’eczéma, impétigo, acné et prurit, légères 
dermites séborrhéiques, croûtes de lait chez l’enfant.

Composition
Acide salicylique et ses dérivés, mucus, tannins, flavo-
noïdes

Effets
Anti-inflammatoire (effet similaire à celui de la corti-
sone), stimule le métabolisme et l’élimination, drainage 
par les reins

Posologie
Usage interne: prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes 
dans un peu d’eau.
Usage externe: plusieurs fois par jour, 10 gouttes dans un 
peu d’eau, à tamponner.

Essence de la plante

Attachement à la terre, dérivation, Terre Mère

La valériane a une force essentielle ayant une fonction 
d’intermédiaire et de dérivation. Elle évacue un excès 
d’énergie sensorielle et nerveuse et relie cette énergie à 
la terre, elle neutralise une surtension d’«électricité ner-
veuse». La valériane vient ainsi en aide au type de per-
sonne qui risque de ne plus avoir les deux pieds sur terre 
et de se mettre à flotter, qui déploie une activité intellec-
tuelle excessive avec une tendance à la fuite mentale et 
une hypersensibilité sensorielle. Ce type de personne a 
souvent quelque chose de transparent, d’éthérique. Par 
son effet de «mise à la terre», la valériane rétablit l’équi-
libre entre l’activité intellectuelle et sensorielle et l’acti-
vité métabolique. La difficulté de l’utilisation de la valé-
riane réside dans la polarité exacerbée, qui rend son 
application possible pour des traits essentiels opposés.

Fondamentalement, la pensée et les sentiments 
doivent avoir un rapport adéquat, ils doivent s’équili-
brer. Si les sentiments dominent, il est impossible d’avoir 
des idées structurées et raisonnables. Mais si la pensée 
est dénuée de la chaleur diffusée par le cœur, on voit se 
former des produits mentaux isolés en disharmonie avec 
les lois vitales de la nature et du cosmos et mènent à des 
résultats destructifs. La destruction peut alors se diriger 
vers l’intérieur ou vers l’extérieur. Vers l’intérieur, on a 
affaire à un amenuisement excessif  des forces vitales, à 
une trop forte irritabilité, une nervosité, une hypersen-
sibilité. Ceci correspond au type de personne décrit plus 
haut. Les conséquences destructrices de la pensée isolée 
qui s’extériorise sont de plus en plus fréquentes de nos 
jours.

Si les sentiments dominent, la pensée est affaiblie; elle 
évolue sans être contrôlée, déborde et ne parvient pas à 
être utilisée de façon ciblée. Les sentiments dominent, 

pas les soucis. Les sentiments prennent le mors aux 
dents, mais ce sont des pensées sur les sentiments, qui 
tournent autour des sentiments blessés, des compliments 
ou des reproches, de l’acceptation ou du refus. Les évé-
nements sont sans cesse revécus mentalement et en fait 
émotionnellement. Les pensées ne peuvent pas être 
limitées ni terminées, et encore moins structurées. Une 
agitation intérieure s’empare de nous à cause des senti-
ments.

Grâce à son type d’essence jouant la fonction d’in-
termédiaire et de «mise à la terre», la valériane peut 
avoir des effets équilibrants et sédatifs, y compris ces 
situations.

Champs d’application
États d’agitation, troubles du sommeil d’origine ner-
veuse, agitation et fuite de la pensée, états d’excitation 
nerveuse, états de peur et de tension, incontinence noc-
turne, hypersensibilité de tous les sens, douleurs muscu-
laires et nerveuses (soulagées par le mouvement), dou-
leurs spasmodiques des membres, syndrome des jambes 
sans repos, tendance à l’évanouissement, en accompag-
nement des syndromes TDAH et TDA.

Composition
Huile essentielle

Effets
Apaisant, somnifère, anxiolytique, antispasmodique, sti-
mule la concentration

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes, 1 fois par jour 
avant le coucher 5 gouttes dans un peu d’eau.
La valériane a une posologie très différente d’une personne à une 
autre, et il est possible que les effets inverses se fassent ressentir. 
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