Solidage, verge d'or
Solidago virgaurea
inflorescences fraiches
Astéracées

Asteraceae

Solidago virgaurea @

Teinture mére de verge d'or

Essence de la plante

Connexion, amour, consolation, capacité a vivre des relations,

flux des sentiments

Par son essence, qui symbolise une relation amicale
intime, la solidage connecte ce qui est séparé et incom-
plet pour en faire un tout.

L’amitié et 'amour relient les gens et activent les
énergies qui permettent une bonne fonction rénale.
Lorsque se tarit le flux harmonieux des sentiments qui
relient, lorsque des déceptions, des frustrations et des

sentiments de culpabilité bloquent des relations, ’éner-
gie psychique est affaiblie et les reins en patissent.

La solidage est le remede le plus spécifique pour la
fonction rénale. Elle est en particulier indiquée pour les
douleurs rénales liées a des expériences douloureuses
dans des relations et les couples et dans les cas de pertes
de relationnelles.

Champs d’application

Traitements d’irrigation en cas de maladies inflamma-
toires des voies urinaires (veiller a assurer un apport suf-
fisant en liquides!), prévient les récidives d’infections
urinaires, de calculs rénaux et de boue néphrétique. Ves-
sie hyperactive, rétention urinaire, inflammation rénale
aiglie et chronique, albuminurie, cedéme d’origine
rénale, éruptions cutanées dans un contexte de faiblesse
rénale. Stimule le métabolisme en cas de maladies rhu-
matismales, pour une therapie d’irrigation.

Contre-indications
(Edémes consécutifs a une limitation de Pactivité car-
diaque ou rénale.

Composition
Huile essentielle, flavonoides, diterpenes, saponines,
glycosides phénoliques

Effets

Diurétique, anti-inflammatoire, antispasmodique, anti-
exsudatif, antimicrobien, prévient la formation de cal-
culs urinaires

Posologie
Prendre 1 a 3 fois par jour 2 a 5 gouttes dans un demi-
verre d’eau, boire lentement.

Peut générer une forte réaction rénale. Cest pourquor il est
nécessaire de commencer par une_faible dose. En cas de douleurs
dans la région rénale, le dosage dout élre diminué.
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