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Essence de la plante

Connexion, amour, consolation, capacité à vivre des relations, 
flux des sentiments

Par son essence, qui symbolise une relation amicale 
intime, la solidage connecte ce qui est séparé et incom-
plet pour en faire un tout.

L’amitié et l’amour relient les gens et activent les 
énergies qui permettent une bonne fonction rénale. 
Lorsque se tarit le flux harmonieux des sentiments qui 
relient, lorsque des déceptions, des frustrations et des 
sentiments de culpabilité bloquent des relations, l’éner-
gie psychique est affaiblie et les reins en pâtissent.

La solidage est le remède le plus spécifique pour la 
fonction rénale. Elle est en particulier indiquée pour les 
douleurs rénales liées à des expériences douloureuses 
dans des relations et les couples et dans les cas de pertes 
de relationnelles.

Champs d’application
Traitements d’irrigation en cas de maladies inflamma-
toires des voies urinaires (veiller à assurer un apport suf-
fisant en liquides!), prévient les récidives d’infections 
urinaires, de calculs rénaux et de boue néphrétique. Ves-
sie hyperactive, rétention urinaire, inflammation rénale 
aigüe et chronique, albuminurie, œdème d’origine 
rénale, éruptions cutanées dans un contexte de faiblesse 
rénale. Stimule le métabolisme en cas de maladies rhu-
matismales, pour une therapie d’irrigation.

Contre-indications
Œdèmes consécutifs à une limitation de l’activité car-
diaque ou rénale.

Composition
Huile essentielle, flavonoïdes, diterpènes, saponines, 
glycosides phénoliques

Effets
Diurétique, anti-inflammatoire, antispasmodique, anti-
exsudatif, antimicrobien, prévient la formation de cal-
culs urinaires

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un demi-
verre d’eau, boire lentement.

Peut générer une forte réaction rénale. C’est pourquoi il est 
nécessaire de commencer par une faible dose. En cas de douleurs 
dans la région rénale, le dosage doit être diminué.
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tion forte avec les organes aérés (voies respiratoires et 
sinus). Il est employé pour des processus calorifiques 
bloqués – et ne parvenant pas à l’achèvement – lorsque, 
par exemple, une inflammation met du temps à guérir 
ou tend à la chronification. Des inflammations et un 
encombrement tenace des voies respiratoires, les sinu-
sites chroniques et la toux du fumeur réagissent bien au 
sureau.

Champs d’application
Refroidissements, inflammations des voies respiratoires 
à tendance chronique, enchifrènement tenace, sinusite 
chronique (inflammation des sinus), toux du fumeur, 
infections grippales avec fièvre, sans sueur, immunosti-
mulant en cas d’infections grippales. Comme diuréti-
que et sudorifique dans le cadre d’un drainage.

Composition
Flavonoïdes, huile essentielle

Effets
Diurétique et sudorifique, favorise la transpiration, aug-
mente les sécrétions bronchiques, immunostimulant

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

sein de l’être humain des processus physiques et psy-
chiques, des cycles plus ou moins longs, qui ont un 
début, une apogée, et une fin.

Ces processus dépendent de leur propre déroule-
ment dans le temps, ils obéissent à leurs propres lois. La 
personne mûre le sait et n’intervient pas, elle s’aban-
donne à son guide intérieur. Cependant, les personnes 
trop zélées et trop émotionnelles interviennent partout, 
chez elles et chez les autres, bloquent des processus, voire 
les interrompent. Cela a pour effet de les rendre malades, 
d’affaiblir leurs défenses. Grâce à son principe de matu-
rité, le sureau peut intervenir de manière bénéfique et 
permettre de continuer à avancer. On retrouve alors le 
processus de maturation, le passage à l’âge adulte, la 
prise de responsabilités.

Le sureau favorise l’achèvement des procédés de 
maturation psychiques et physiques et possède une rela-


