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Essence de la plante

Maturation, achèvement des processus calorifiques, passage à 
l’âge adulte, responsabilité, protection

Le sureau est l’essence protectrice des activités d’éléva-
tion et de perfectionnement de la nature et de l’être 
humain. L’élément essentiel offert à l’être humain pour 
lui permettre d’évoluer et de passer à un niveau supér-
ieur aux plans culturel et spirituel est le feu. Tout pro-
cessus d’amélioration est en fin de compte un processus 
calorifique et de prise de conscience. C’est pourquoi il 
est nécessaire d’employer l’élément feu dans de bonnes 
proportions en dosant et en réglant correctement l’élé-
ment aérien. L’essence du sureau représente la force qui 
rend possible la bonne utilisation, le bon maniement de 
l’air (du souffle) et du feu. Il s’agit du principe spirituel 
permettant l’effet thermique adéquat afin que les activi-

tés humaines – aussi bien les activités de prise de con-
science extérieures qu’intérieures – puissent aboutir à 
leur parfait achèvement.

La force du sureau pousse l’être humain vers ce qu’il 
doit devenir, vers son perfectionnement, vers son évolu-
tion psychique et spirituelle qui le conduit à un niveau 
supérieur. Le sureau laisse les choses mûrir et permet de 
les récolter au bon moment, il permet de passer au 
niveau supérieur sans brûler d’étape.

Le sureau est un portrait de la mission de vie de l’être 
humain. Ses branches poussent droit vers le ciel pour se 
replier au bout d’un certain temps vers la terre. Il n’ou-
blie pas ses racines, son origine, il se penche sur tous ceux 
qui cheminent à ses côtés. A l’apogée de sa floraison, il 
s’ouvre vers le haut d’un geste accueillant. Le sureau 
s’offre par exemple à ceux qui n’ont pas encore 
conscience de leur mission ou qui ont une notion étri-
quée de leur existence, qui se cramponnent à leur idée 
du monde. Ils jugent leur entourage selon leur système 
de valeurs et ne se laissent pas facilement détourner de 
leur jugement. Il leur manque ce geste d’ouverture vers 
le haut, l’ouverture à une connaissance supérieure et 
aux interactions globales. Cela peut être à l’origine de 
maladies des voies respiratoires, car le souffle est le sym-
bole du lien spirituel avec le monde et l’humanité. Les 
être humains restent en lien intime les uns avec les 
autres par le souffle: «Nous nous assimilons mutuelle-
ment par la respiration.» Si nous n’acceptons pas cela, 
nous ne sommes plus liés dans l’action universelle.

Il manque à une personne obstinée la faculté de lais-
ser mûrir un événement, de laisser un processus se faire. 
Cette personne tire des conclusions prématurées et s’y 
agrippe, elle s’échauffe trop en faveur ou à l’encontre des 
choses, les processus de formation s’immobilisent. Le 
cours de la vie humaine tout entier est un processus de 
maturation. Chaque jour, chaque heure, il se produit au 
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Sambucus nigra
feuilles et fleurs fraîches
Caprifoliacées
Caprifoliaceae

Sambucus nigra Ø
Teinture mère de sureau

Salvia officinalis Ø
Teinture mère de sauge

Essence de la plante

Capacité d’assimilation, réceptivité, yin 

L’essence de la sauge encourage la capacité d’assimila-
tion et la réceptivité d’un point de vue psychique et phy-
sique. Il existe un rapport entre les deux: un mal de 
gorge et les difficultés de déglutition qui en découlent 
peuvent également être la manifestation physique d’un 
état psychique signifiant que nous en avons par-dessus 
la tête et que «rien ne passe plus».

L’évolution humaine requiert sans cesse que l’on 
s’ouvre à de nouvelles impulsions; des transformations, 
des métamorphoses doivent se produire. La peur de voir 
changer ce qui nous est familier, de ce que nous consi-
dérons comme sûr, a pour effet de nous bloquer. Une 
forte résistance apparaît à l’égard des nouvelles impul-
sions; inconsciemment, l’être humain ne veut plus rien 
laisser entrer qui lui soit nouveau; il peut en résulter des 
pharyngites.

Avec l’entrée dans la ménopause commence, pour la 
femme, une phase de vie durant laquelle se produit une 
réorientation. Sa personnalité veut s’élargir, il faut partir 
en quête de nouveaux intérêts et de nouvelles tâches. Il 
est pour cela important d’encourager la réceptivité par 
rapport aux impulsions venant de l’intérieur comme de 
l’extérieur. Dans cette situation, la sauge renforce, par 
ses forces essentielles, la sensibilité sur le plan psychique, 
ce qui permet de compenser l’affaiblissement de la fer-
tilité physique.

Les femmes traversant la ménopause apprécient l’ef-
fet antitranspirant de la sauge en cas de bouffées de cha-
leur. Durant la phase de la vie où les femmes sont aptes 
à procréer, l’équilibre entre le yin et le yang est assuré 
par la production d’hormones. Du fait du ralentissement 
de la production d’hormones, l’équilibre entre le yin et 
le yang se modifie pendant la ménopause. Cela a pour 

conséquences un excédent passager de chaleur ou de 
yang. La sauge peut à cet égard avoir un effet rafraîchis-
sant et équilibrant.

Champs d’application
Usage externe: inflammations de la muqueuse bucco-pha-
ryngée, enrouement et laryngites. 
Usage interne: bouffées de chaleur pendant la ménopause 
ou en cas de sudation excessive d’origine psychosomati-
que, pour le sevrage, troubles de la digestion, flatulen-
ces, inflammations de la muqueuse intestinale, diarrhée.

Composition
Huile essentielle (thuyone), acide rosmarinique, flavo-
noïdes, triterpènes

Effets
Antibactérien, fongistatique, virostatique, anti-inflam-
matoire, astringent, excitosécrétoire, antisudoral

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau, ou en gargarisme 1 à 3 fois par jour 5 à 10 gout-
tes dans un peu d’eau.
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