Cassissier
Ribes nigrum
Jeuilles fraiches
Grossulariacées
Grossulariaceae

60 Préparations simples

Ribes nigrum folium @

Teinture meére de feuilles de cassissier

Essence de la plante
Unité, symbuose, refus des contradictions

L’essence du cassissier symbolise le désir d’unité sym-
biotique avec des personnes partageant les mémes idées,
unité dans laquelle les contradictions et les contraires ne
peuvent pas étre acceptées. Le type correspondant au
cassissier souffre de la polarité et de la contradiction de

la vie et aspire a 'amour inconditionnel.

La forme positive de cette essence nous révele des
traits de caractere tels que la tendance a la conserva-
tion, I’étreinte maternelle, le dévouement, la générosité

bienfaisante. Dans sa forme exagérée, négative, nous
distinguons de I'avidité, de I'orgueil ainsi que des ten-
dances accaparantes.

Les forces essentielles du cassissier soutiennent les
personnes ayant le besoin d’unité et de fusion décrit
plus haut au cours des expériences douloureuses résul-
tant inéluctablement de leur confrontation avec des
contradictions et des contraires.

Comme toutes les plantes hépatiques, le cassissier
représente la sollicitude active et consciente envers son
semblable. L'ingestion de cette plante peut aiguiser la
conscience du fait que tous les étres humains sont liés les
uns aux autres et que la véritable condition humaine
n’est possible qu’au sein de la communauté. Le cassis-
sier permet de mieux identifier une conduite accapa-
rante et blessante s’inscrivant en opposition a cette loi
fondamentale.

Champs d’application

Stimulation de la fonction rénale, thérapie d’irrigation
en cas de maladies bactériennes et inflammatoires des
voies urinaires, traitement de soutien de troubles rhu-
matismaux et en cas de goutte, troubles de la méno-
pause, migraines.

Composition
Flavonoides, huile essentielle

Effets

Diurétique, anti-inflammatoire, stimulation des glandes
surrénales par sécrétion d’hydrocortisone, antiphlogisti-
que

Posologie
Prendre 1 a 3 fois par jour 2 a 5 gouttes dans un peu
d’eau.



