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Essence de la plante

Capacité de discernement, identification de l’essentiel

L’achillée symbolise le pouvoir de distinguer l’essentiel 
de l’accessoire. Pour ce faire, il est non seulement néces-
saire d’identifier les aspects opposés d’une chose, mais 
aussi de les comprendre dans leur contexte. Ce n’est que 
lorsque l’on identifie dans la contradiction des choses, 
des faits, des expériences et des tâches le noyau commun 
qui relie la diversité pour en faire un tout que l’on par-
vient à déterminer les bonnes priorités. Sans cette capa-
cité, on a tendance à polariser et donc à tomber d’un 
extrême à l’autre. L’achillée symbolise la capacité à se 
faire, à partir des aspects polaires de la vie, une vision 
équilibrée des choses qui mène à l’intégration des con-
traires. Ainsi, elle aiguise le discernement lors des pro-
cessus de décision et peut de cette manière avoir un effet 
éclaircissant et aider à bien choisir personnellement 
l’étape suivante. La plante soutient aussi bien les per-
sonnes dotées de peu de discernement que celles qui se 
font toujours très vite une certaine opinion (préjugé) ou 
qui exercent rapidement une critique virulente. En effet, 
ces deux caractères sont le signe qu’il manque à leur 
processus de cognition interne, la lumière nécessaire, 
qui permet de dépasser la contradiction de la polarité. 

Au niveau physique, ceci peut entre autres se tra-
duire par le fait que certains troubles n’ont pas de fac-
teur déclenchant clair: ainsi, un produit alimentaire 
donné peut un jour déclencher une crise gastrique et 
être un autre jour supporté sans souci.

Champs d’application
Stress, syndrome d’épuisement professionnel, troubles 
menstruels (douleurs spasmodiques ou saignements 
intermédiaires ou abondants et de longue durée, de cou-
leur rouge clair et fluides), troubles digestifs (perte d’ap-

pétit et troubles fonctionnels de l’épigastre ou douleurs 
spasmodiques dans la région gastro-intestinale), troubles 
vasculaires périphériques, troubles variqueux, hémor-
roïdes, tonique, maladies hépatiques inflammatoires 
chroniques. En usage externe pour traiter les maladies 
inflammatoires de la peau et de la muqueuse et comme 
cicatrisant.

Composition
Huile essentielle, flavonoïdes, substances amères, cou-
marines, tannins

Effets
Antispasmodique, antiflatulent, favorise les sécrétions 
gastriques, cholérétique, anti-inflammatoire

Posologie
Usage interne: prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes 
dans un peu d’eau.
Usage externe: tamponner 10 gouttes diluées dans de 
l’eau.

Achillée
Achillea millefolium
parties aériennes  
de la plante fraîche  
à la floraison
Astéracées
Asteraceae

Millefolium Ø
Teinture mère d’achillée

Essence de la plante

Neutralisation de l’individuel, rafraîchissement, relaxation

La menthe poivrée fait partie des plantes médicinales 
les plus utilisées. On la trouve souvent non seulement 
dans les infusions mais aussi dans les produits d’hygiène 
corporelle. Il existe manifestement un besoin largement 
répandu par rapport aux forces actives et essentielles de 
cette plante.

Le principal champ d’application de celle-ci est l’ap-
pareil digestif, de la bouche à l’estomac en passant par 
le pharynx. Les préparations à base de menthe poivrée 
possèdent un effet rafraîchissant, digestif  et relaxant.

La menthe poivrée est fréquemment employée dans 
les produits d’hygiène de la bouche pour les effets neu-
tralisants de son type d’essence. Il s’exprime dans notre 
haleine une note très personnelle déterminée par le type 
et la quantité de nourriture ingérée ainsi que par la qua-
lité de notre digestion. Nos faiblesses personnelles (une 
mauvaise sélection de nos produits alimentaires) ou une 
digestion insuffisante peuvent être perçues dans notre 
haleine. Il se révèle, dans l’air que nous expirons, des 
«zones d’ombre» de notre individualité que nous préfé-
rerions ne pas divulguer. C’est là que la menthe poivrée 
nous vient en aide avec sa force dominatrice capable de 
neutraliser d’autres essences. (Presque tous les den-
tifrices contiennent de l’huile de menthe poivrée ou du 
menthol, son principal composant.) Il n’existe aucun 
type de menthe poivrée à proprement parler. Nom-
breuses sont les personnes qui connaissent des moments 
où elles compensent un sentiment d’inquiétude par un 
accroissement de la prise alimentaire. D’autres ont pour 
réaction une perte d’appétit. Dans les deux cas, la men-
the poivrée, avec son arôme vif  et frais, est bénéfique.

C’est également un excellent remède contre la nau-
sée. Si les processus de digestion se sont immobilisés, si 

un repas pèse trop lourd sur l’estomac, alors les vertus 
neutralisantes et éliminatrices de la menthe font très 
rapidement effet.

Champs d’application
Troubles spasmodiques dans la région gastro-intestinale 
ainsi que dans la vésicule et les voies biliaires, troubles 
du flux biliaire, nausées, vomissements, flatulences, 
inflammations gastro-intestinales aigües et chroniques, 
en accompagnement de la mauvaise haleine 

Composition
Huile essentielle (menthol), tannins, flavonoïdes

Effets
Antispasmodique, antiflatulent, stimulant biliaire

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

Menthe poivrée
Mentha piperita
parties aériennes  
de la plante fraîche  
avant la floraison
Labiacées
Lamiaceae

Mentha piperita Ø
Teinture mère de menthe poivrée


