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Essence de la plante

Émolliente, libératrice, apaisante, réchauffante

Le mélilot dégage un puissant parfum de foin frais 
mélangé à une légère note de miel. Dans cette compo-
sition, la plante se dévoile de manière très directe et fla-
grante. Envoûtés par son parfum, nous nous sentons 
envahis par une relaxation bienfaisante, un calme 
agréable.

Remémorons-nous une chaude et lourde journée 
d’été! La respiration est difficile, la chaleur rend chaque 
mouvement pénible, nous nous sentons exténués et 
dépourvus d’énergie, il y a de la tension dans l’air, l’at-
mosphère est «électrique». Puis un orage d’été éclate et 

peu de temps après, une relaxation s’installe et nous 
soulage, et nous pouvons à nouveau respirer librement. 
L’air sent le frais et le propre, l’atmosphère s’est déchar-
gée, la température est à nouveau agréable. Le mélilot 
fait apparaître cette image et d’autres images analogues; 
c’est l’effet de la plante mis en image.

Le mélilot a une essence libératrice, il permet aux 
sucs vitaux paresseux et devenus lents de circuler à nou-
veau. Lorsque des tendances coagulantes et congestives 
apparaissent dans l’âme et le corps, le mélilot a un effet 
émollient et résolutif. Il a un effet spécifique sur la visco-
sité sanguine et améliore, fluidifie en quelque sorte le 
sang épaissi par un mode de vie malsain. Grâce à sa 
force libératrice, le mélilot a également un effet décon-
tractant et apaisant.

Champs d’application
Troubles lors d’insuffisance veineuse chronique tels que 
douleurs et sensation de lourdeur dans les jambes, 
crampes nocturnes, prurit et tuméfactions, traitement 
de soutien de la phlébite, après les thromboses, hémor-
roïdes, congestions lymphatiques, maux de tête.

Effets secondaires
Maux de tête en cas de surdosage

Composition
Dérivés coumariniques, flavonoïdes, sapogénines

Effets
Anti-œdémateux en cas d’œdèmes inflammatoires, sti-
mule le reflux veineux et améliore le flux lymphatique

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

Essence de la plante

Adoucissement, douceur, clémence

La mélisse citronnelle pourrait être désignée comme l’es-
sence de la somme d’un grand nombre de plantes médi-
cinales. L’individualité qui caractérise chaque plante 
médicinale et qui est désirée en particulier dans une thé-
rapie s’est en grande partie évaporée chez la mélisse. Ce 
qui est resté est une essence de panacée incroyablement 
douce. La mélisse est une plante médicinale qui nous 
remplit de gratitude et de calme. Son essence corre-
spond à un contact doux et câlin, elle offre une quiétude 
détendue lorsque la nervosité et la tension provoquent 
des troubles gastro-intestinaux ou cardiaques.

La mélisse correspond à la personne qui, comme la 
«Princesse au petit pois», perçoit les moindres petits 

désagréments de la vie de manière comme éprouvants et 
gênants. Elle est caractérisée par un grand besoin d’har-
monie. Elle aime tout ce qui est beau, délicat, régulier, 
gracieux. Les moindres indispositions suffisent à troubler 
son ressenti de vie et elle requière beaucoup d’attention. 
La mélisse s’adresse à elle, elle symbolise le principe 
bénéfique. Les difficultés d’endormissement, les pro-
blèmes de digestion, l’agitation nerveuse et les faibles 
troubles cardiaques – les circonstances où le besoin en 
harmonie est perturbé – sont traités avec succès par la 
teinture mère de mélisse.

Champs d’application
La mélisse est bénéfique dans de nombreux troubles 
nerveux, cardiaques et digestifs. 

Les troubles gastro-intestinaux d’origine nerveuse, 
les états d’agitation nerveuse, les troubles cardiaques 
psychovégétatifs, bon médicament pour les enfants, en 
usage externe pour traiter l’herpès labial.

Composition
Huile essentielle, acide rosmarinique

Effets
Apaisant, anti-spasmodique, antiflatulent, antibacté-
rien, virostatique

Posologie
Prendre 2 à 4 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

Mélisse citronnelle
Melissa officinalis
sommités fraîches des 
rameaux avant la floraison
Labiacées
Lamiaceae

Melissa Ø
Teinture mère de mélisse citronnelle

Mélilot officinal
Melilotus officinalis
parties aériennes  
de la plante fraîche  
à la floraison
Fabacées
Fabaceae

Melilotus officinalis Ø
Teinture mère de mélilot


