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Essence de la plante

Lâcher prise et renouvellement, sang-froid, chaleur insufflatrice 
de vie

Le lierre terrestre entretient une relation essentielle avec 
les forces et essences naturelles bénéfiques. Il possède 
une résonance avec cette essence et agit de ce fait comme 
son amplificateur. Nous ressentons la grande vivacité 
qui se dégage d’un pied de lierre terrestre.

Le lierre terrestre éveille la foi en nos pouvoirs d’au-
toguérison, en le médecin qui est en nous. Il nous ouvre 
les yeux pour que nous comprenions que nous ne devons 
pas tout faire nous-mêmes, que – si nous nous ouvrons 
à elle – l’aide est déjà présente. Jamais l’essence du lierre 
terrestre n’intervient de manière forcée. Le lierre ter-

restre incarne le sang-froid, la patience, la paix inté-
rieure et la foi dans les forces naturelles bénéfiques. Le 
lierre terrestre conforte l’être humain dans sa foi dans le 
merveilleux et dans la vie elle-même.

La silhouette insignifiante et naine du lierre terrestre 
porte en elle une essence lumineuse et calorifique extrê-
mement vive qui permet de traverser et de revivifier les 
processus interrompus et figés par le froid interne en les 
réchauffant.

Le lierre terrestre procure la faculté relaxante de 
régénérer des états auxquels – consciemment ou incon-
sciemment – on s’est cramponné et qui ne font ainsi 
plus partie du processus vivant de l’évolution perma-
nente. Des processus entamés il y a longtemps peuvent 
ainsi réintégrer le flux de la vie. Le lierre terrestre met 
fin à la rigidité de l’hiver et à l’obscurité par une force 
calorifique et lumineuse relaxante et fait ainsi couler 
une nouvelle vitalité dans nos veines.

Champs d’application
Particulièrement indiqué en cas de maladies longues, 
tenaces et entraînant un dépérissement, lorsque la foi 
dans les pouvoirs intérieurs de guérison a disparu, mal-
adies des organes respiratoires telles que rhume, pha-
ryngite, bronchite, asthme, en cure de printemps, affec-
tions du métabolisme.

Composition
Huile essentielle, tannins, substances amères

Effets
Anti-inflammatoire, stimule le métabolisme

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 3 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.
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Teinture mère de lierre terrestre
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Essence de la plante

Unité de l’image et du reflet, équilibre des polarités

Tout ce qui se trouve dans la nature apparaît, est mû et 
disparaît par le biais de forces émanant du champ de 
tension de deux pôles. Cette loi de polarité, qui est 
manifeste, possède une validité fondamentale; on la 
trouve dans les contraires que sont le jour et la nuit, 
l’homme et la femme, la jeunesse et la vieillesse, etc. 
Nous oublions pourtant sans cesse d’inclure cette loi de 
polarité dans la pratique de notre quotidien. La plupart 
du temps, nous affectionnons l’un des côtés d’une chose 
et nous y accrochons, mais en rejetons ou en combat-
tons l’autre. Cela entraîne une perte de dynamique et 
de force vitale, car celle-ci ne peut s’épanouir que dans 
le champ de tension des contraires, qui s’opposent 
d’égal à égal ou se succèdent dans le temps.

Dans notre culture, la pensée causale et analytique 
de l’hémisphère cérébral gauche est surestimée et 
encouragée, et par conséquent, la pensée analogique et 
synthétique de l’hémisphère cérébral droit est négligée 

et s’atrophie. Sur le long terme, une perte de vitalité du 
cerveau et une dégénérescence de ses fonctions dans 
leur ensemble sont de ce fait inévitables.

Avec sa feuille bilobée, qui réunit en son sein les 
deux pôles – le masculin et le féminin – le ginkgo sym-
bolise l’unité et l’équilibre des polarités. Puisque c’est 
dans l’équilibre que la force vitale est à son paroxysme, 
l’arbre du ginkgo jouit d’une très grande vitalité, ce qui 
témoigne de ses énormes pouvoirs de résistance et de 
régénération, inégalés dans le règne végétal. Cette vita-
lité régénère la puissance du cerveau, le seul organe de 
notre corps à abriter les deux pôles.

Champs d’application
Insuffisance cérébrovasculaire ayant pour symptômes 
un manque de concentration et une mémoire défaillante, 
vertiges, maux de tête, acouphènes, en accompagne-
ment des surdités brusques, augmentation de la vitalité 
et de la performance des personnes âgées, phases préco-
ces des maladies démentielles, troubles de l’irrigation 
artérielle périphérique résultant de maladies vasculaires 
dégénératives, hyperactivité de l’enfant.

Composition
Flavonoles, ginkgolides

Effets
Stimulation de l’irrigation périphérique et cérébrale, 
notamment de la microcirculation, antioxydant

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.
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Teinture mère de feuilles de ginkgo


