Ginkgo
Ginkgo biloba
Jeuilles fraiches
Ginkgoacées
Ginkgoaceae

46 Préparations simples

Ginkgo @

Teinture mére de feuilles de ginkgo

Essence de la plante
Unité de l'vmage et du reflet, équilibre des polarités

Tout ce qui se trouve dans la nature apparait, est mi et
disparait par le biais de forces émanant du champ de
tension de deux poles. Cette loi de polarité, qui est
manifeste, possede une validité¢ fondamentale; on la
trouve dans les contraires que sont le jour et la nuit,
I’homme et la femme, la jeunesse et la vieillesse, etc.
Nous oublions pourtant sans cesse d’inclure cette loi de
polarité dans la pratique de notre quotidien. La plupart
du temps, nous affectionnons 'un des c6tés d’une chose
et nous y accrochons, mais en rejetons ou en combat-
tons l'autre. Cela entraine une perte de dynamique et
de force vitale, car celle-ci ne peut s’épanouir que dans
le champ de tension des contraires, qui s’opposent
d’égal a égal ou se succedent dans le temps.

Dans notre culture, la pensée causale et analytique
de P’hémisphere cérébral gauche est surestimée et
encouragée, et par conséquent, la pensée analogique et
synthétique de I’hémisphere cérébral droit est négligée

et s’atrophie. Sur le long terme, une perte de vitalité du
cerveau et une dégénérescence de ses fonctions dans
leur ensemble sont de ce fait inévitables.

Avec sa feuille bilobée, qui réunit en son sein les
deux poles — le masculin et le féminin — le ginkgo sym-
bolise I'unité et I'équilibre des polarités. Puisque c’est
dans I’équilibre que la force vitale est a son paroxysme,
I'arbre du ginkgo jouit d’une trés grande vitalité, ce qui
témoigne de ses énormes pouvoirs de résistance et de
régénération, inégalés dans le regne végétal. Cette vita-
lité régénere la puissance du cerveau, le seul organe de
notre corps a abriter les deux pdles.

Champs d’application

Insuffisance cérébrovasculaire ayant pour symptomes
un manque de concentration et une mémoire défaillante,
vertiges, maux de téte, acouphénes, en accompagne-
ment des surdités brusques, augmentation de la vitalité
et de la performance des personnes agées, phases préco-
ces des maladies démentielles, troubles de I'irrigation
artérielle périphérique résultant de maladies vasculaires
dégénératives, hyperactivité de ’enfant.

Composition
Flavonoles, ginkgolides

Effets
Stimulation de l'irrigation périphérique et cérébrale,
notamment de la microcirculation, antioxydant

Posologie
Prendre 1 a 3 fois par jour 2 a 5 gouttes dans un peu
d’eau.



