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Essence de la plante

Astringence, purification, détoxication, résorption des états de 
choc, remède aux problèmes lymphatiques

Le géranium herbe-à-Robert a un effet astringent, puri-
ficateur et de détoxifiant avant tout en relation avec les 
toxiques entrés soudainement dans le corps humain et 
généralement sous l’effet d’un facteur extérieur, comme 
par exemple des venins d’insectes.

Sur le plan psychique, il existe des «intoxications» 
analogues dues au fait d’avoir été victime de violence 
psychique ou physique ou résultant d’événements trau-
matisants tels qu’une disparition soudaine douloureuse. 
Ces expériences peuvent agir comme une sorte de poi-
son psychique qui génère une paralysie psychique, une 
apathie. L’intervention du géranium herbe-à-Robert est 
efficace dans ce genre de situation. Il permet une résorp-
tion extrêmement rapide des états de choc aigus.

Sur le plan physique, le géranium herbe-à-Robert 
possède un effet spécifique d’activation de la circulation 
lymphatique.

Lorsqu’une personne se trouve en état de choc suite 
à une expérience traumatisante, les corps immatériels 
sont relâchés et ne s’imbriquent plus les uns dans les 
autres de manière concentrique. Cela est à l’origine de 
pertes de mémoire et/ou de conscience temporaires plus 
ou moins prononcées. Dans cet état de relâchement, 
l’âme est ouverte, sans défense, de sorte que des forces 
extérieures peuvent agir. Même des expériences trau-
matisantes très anciennes peuvent causer un blocage sur 
les plans psychique et physique durant des années, de 
sorte que certaines thérapies, pour bien ciblées qu’elles 
soient, n’ont pas d’effet réel. Les situations de ce genre 
surviennent de plus en plus fréquemment. C’est pour-
quoi le géranium herbe-à-Robert est l’une des plantes 
médicinales les plus importantes de notre époque. Son 

essence permet de rassembler les corps immatériels 
relâchés (corps astral et corps éthéré) et le corps maté-
riel; la conscience intervient à nouveau activement dans 
notre vie. Le géranium extrait les toxiques du corps et 
de l’âme et permet, par cet assainissement du terrain, 
de prendre un nouveau départ.

Champs d’application
Excellent remède d’urgence. Lors d’états de choc aigus, 
il fait de l’effet en quelques secondes. Traitement des 
blocages consécutifs à des états de chocs anciens.

Gonflement des ganglions lymphatiques, activation 
du flux lymphatique, détoxification par la lymphe, 
maladies inflammatoires de la peau et des muqueuses, 
prophylaxie de la borréliose suite à des morsures de 
tiques et en accompagnement du traitement de la bor-
réliose, états de paralysie psychique, mélancolie et tris-
tesse conséquentes à des peurs et des traumatismes.

Quelques gouttes de géranium herbe-à-Robert dans 
une coupelle d’eau purifient l’atmosphère.

Composition
Tannins, flavonoïdes, huile essentielle

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes.

 Pour le traitement spécifique des blocages consécu-
tifs à des états de chocs passés, traitement à intervalles: 
2 semaines de géranium, 2 semaines de pause. En rai-
son de ses effets spirituels forts, («remontée» d’images 
d’évènements traumatisants passés), le dosage du géra-
nium doit être progressif  et bas.
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Géraniacées
Geraniaceae

Geranium robertianum Ø
Teinture mère de géranium herbe-à-Robert

Essence de la plante

Surpassement, digestion, division

Le processus de digestion et l’assimilation des impressi-
ons affectives ont de nombreux points communs. Lors 
des deux processus, les substances et énergies absorbées, 
étrangères de par leur essence, doivent être surmontées, 
traitées, assimilées. Lorsque l’assimilation affective 
d’événements ou d’images est trop pénible, la plupart 
du temps, on a aussi affaire à une faiblesse digestive. Les 

sentiments ou même les aliments pèsent alors souvent 
sur l’estomac et il se forme ensuite une forte pression 
dans la région de l’estomac.

La gentiane possède la force essentielle de dompter 
et disséquer les éléments étrangers et favorise ainsi l’as-
similation aussi bien physique que psychique. La gen-
tiane aide notamment à la digestion des protéines.

Champs d’application
Troubles digestifs tels que perte d’appétit, sensation de 
réplétion, flatulences, légère faiblesse pancréatique, 
convalescences consécutives à des longues maladies, en 
accompagnement de l’anorexie, maux de tête liés à la 
digestion.

Contre-indications
Ulcères gastriques et gastroduodénaux

Composition
Substances amères 

Effets
Stimulation de la sécrétion de tous les sucs digestifs 
(salive, estomac, pancréas, bile). Apéritif, tonifiant

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

Gentiana lutea Ø
Teinture mère de gentiane jaune

Gentiane jaune
Gentiana lutea
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