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Frêne
Fraxinus excelsior
feuilles fraîches
Oléacées
Oleaceae

Fraxinus excelsior folium Ø 
Teinture mère de feuilles de frêne

Essence de la plante

Tonus, persévérance, tolérance, portance, attachement à un 
objectif

Le type d’être humain représenté par le frêne est doté 
d’une solide persévérance. S’il a un objectif  en tête, il 
peut faire preuve d’une opiniâtreté et d’une patience 
quasiment sans bornes pour l’atteindre. Il ne se laisse 
pas non plus déconcerter par les revers de fortune et les 
échecs; s’il rate quelque chose, il y voit le devoir de pro-
céder à une optimisation, à un nouveau départ, et il se 
remet immédiatement au travail avec un élan considé-
rable. Pour ce faire, il peut se mettre à l’écart et s’isoler 
jusqu’à ce que son but soit atteint. Cela est représenté 
par les bourgeons noirs du frêne. Grâce à son enveloppe 
sombre, il protège la partie intérieure de la lumière pour 
la préserver jusqu’au moment de la révéler au grand 
jour.

Au tir à l’arc, la flèche, l’arc (tous deux en bois de 
frêne) et la corde tendue se fondent pour ne faire qu’un. 
Cette image convient tout à fait à la personne décrite, 
qui remet tout en position initiale et se tend vers l’objec-
tif  qu’elle vise. Le frêne a une grande portance; pour-
tant, il ne se place pas au centre et sait rester humble.

Il est le prototype de l’être peu soucieux d’une réus-
site rapide et pour qui le plus important est l’objectif.

On retrouve le contraire de ce comportement chez 
les personnes qui manifestent trop peu de tonus et de 
concentration sur l’objectif  pour accéder à la réussite. 
Elles cherchent à rejeter la faute sur des circonstances 
extérieures ou sur d’autres personnes, s’en affligent, s’en 
énervent, et se cabrent. Il n’est pas réellement néces-
saire de souligner le fait que sur le long terme, ce com-
portement a des répercussions négatives sur la santé. La 
colère, le chagrin et le combat contre des résistances 
imaginaires entraînent des dysfonctionnements phy-

siques. On peut voir apparaître des processus inflamma-
toires chroniques, des douleurs rhumatismales ou de la 
polyarthrite.

Par l’élasticité, la portance et la souplesse qui carac-
térisent son essence, le frêne apporte au type d’être 
humain décrit les forces psychiques nécessaires.

Champs d’application
Affections rhumatismales, polyarthrite chronique, rhu-
matisme des parties molles, fibromyalgie.

Composition
Flavonoïdes, iridoïdes, tannins, triterpènes

Effets
Diurétique, anti-inflammatoire, antalgique

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

Essence de la plante

Perception de l’évidence, découverte du sens

Dans le langage populaire, les yeux sont appelés les 
fenêtres de l’âme. On pourrait en fait qualifier l’éclat 
lumineux d’un groupe d’euphraises de fenêtre ouverte 
sur un autre monde, sur le centre de la terre. L’euphraise 
fait partie des plantes dont l’effet optique repose avant 
tout sur le groupement, sur l’association d’un grand 
nombre d’entités. Il émane d’un groupe d’euphraises 
une vivacité intense, un éclat. Cette lumière intense 
peut être assimilée au feu du centre de la terre, au cœur 
de la terre. La terre est vivante, elle rayonne et veut être 
remarquée.

L’être humain ne remarque souvent pas combien il 
s’est éloigné de sa «position», tellement il a en tête l’ob-
session d’avancer. Le rapport qu’il entretient avec la 
nature, avec la planète terre n’est plus conscient, ce dont 
les yeux pâtissent également – fait révélateur. La vue 
baisse, des inflammations conjonctivales peuvent appa-
raître car les yeux se surmènent également à force de 
regarder l’écran, et ils se détériorent. L’euphraise est effi-
cace en cas d’apparition de fatigue oculaire ou de sen-
sation de corps étranger. De plus, elle possède le pou-
voir d’apporter une vision nouvelle, plus intense de la 
vie. Elle nous ouvre les yeux sur le principe spirituel qui 
se cache derrière chaque chose, sur la beauté de la sim-
plicité. L’euphraise attire l’attention sur l’évidence, sur 
l’éclat qui gît à nos pieds. Elle procure de la gaieté par 
la simplicité, par le pouvoir de l’élémentaire et contri-
bue au renforcement de la vue intérieure et extérieure.

Champs d’application
Inflammation de la paupière, conjonctivite, orgelet, trai-
tement général de la fatigue oculaire, en cas de troubles 
fonctionnels de la vision d’origine musculaire ou ner-
veuse, rhume des foins, yeux brûlants, larmoyants.

Composition
Glycosides iridoïdes (aucubine), flavonoïdes, tannins

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.
Application en usage externe: mettre 1 goutte de teinture 
mère diluée dans de l’eau dans un récipient pour bain 
oculaire (acheté en pharmacie) et y baigner l’œil.

Euphraise
Euphrasia officinalis
toute la plante fraîche 
à la floraison 
Scrophulariacées
Scrophulariaceae

Euphrasia Ø
Teinture mère d’euphraise


