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Essence de la plante

La force du maintenant, oui au présent, fidélité

Le chemin que parcourt l’être humain est semé de 
bifurcations, et à chaque ramification, une décision doit 
être prise. Mais l’être humain parcourt-il réellement son 
chemin, lui reste-t-il fidèle, ou des influences extérieures 
ou des doutes intérieurs le mènent-ils à l’égarement? 
Est-il prisonnier du flux du temps? Se querelle-t-il avec 
le passé, rêve-t-il de l’avenir? Ou, tel le bouffon, tra-
verse-t-il la vie avec la légèreté ludique de l’instant pré-
sent? Dans les cours médiévales, le bouffon jouissait de 
la liberté du fou. Il tendait un miroir aux régents, sans 
jugement moral, de manière ludique, extravagante. La 

légèreté de l’instant présent comporte un moment ludi-
que profondément sérieux et rend inattaquable, car elle 
s’inscrit dans la vérité. 

La chicorée pose l’être humain sur terre, les deux 
pieds sur terre, dans le maintenant de l’instant, le sort 
de ses rêveries et le connecte à l’instant, à l’«ici et main-
tenant». Le repère du maintenant, de l’aujourd’hui, lui 
indique sa position. Je suis lié à ma mission originelle, 
non par le passé, non par l’avenir, mais par l’aujourd’hui 
radieux, l’instant où je vis. 

Avec ses fleurs bleu ciel, la chicorée rouvre chaque 
jour une fenêtre qui soustrait l’être humain au flux du 
temps et le conduit ainsi dans la réalité de sa mission la 
plus intime. Saisir l’instant présent en toute conscience 
permet à l’être humain de percevoir sans jugement de 
valeur sa position actuelle. Il réalise qu’il est guidé selon 
un plan, qu’une loi sous-tend son existence. Cette loi 
s’appelle la fidélité envers soi-même, la fidélité envers 
son propre plan de vie, envers sa mission originelle.

Champs d’application
Drainage et détoxication par le foie, stimulation du flux 
biliaire, hépatites, troubles fonctionnels de l’épigastre, 
perte d’appétit, maux de tête liés à la digestion, pour le 
renforcement de la rate.

Composition
Substances amères

Effets
Cholagogue, apéritif

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau.

Chicorée
Cichorium intybus
parties souterraines  
de la plante fraîche
Astéracées
Asteraceae

Cichorium intybus radix Ø 
Teinture mère de racine de chicorée sauvage

Essence de la plante

Bien-être sécurisant, patience, douceur de caractère, caractère 
maternel

En atténuant une sensibilité excessive des sens intérieurs 
ou extérieurs et en résolvant les états de crampes par 
une chaleur douce, la camomille procure un sentiment 
de bien-être maternel sécurisant.

Lorsque la sensibilité de nos sens est exacerbée, nous 
nous faisons de nos semblables, des situations et de l’en-
vironnement mais aussi de notre propre corps une 

image criarde et exagérée. Nous nous sentons alors vul-
nérables et sans défense, nous sommes très sensibles à la 
douleur, irritables et réagissons avec colère et impa-
tience à la moindre occasion. Dans ces situations, la 
camomille procure une douceur paisible et atténue les 
processus inflammatoires et spasmodiques.

Champs d’application
Aphtes, lésions des muqueuses ou inflammations de la 
bouche et du palais. États d’excitation et troubles du 
sommeil chez les enfants (p. ex. par du fait de troubles 
de la dentition), inflammations et crampes des organes 
digestifs et des organes génitaux féminins, états de forte 
douleur, irritabilitée.

Composition
Huiles essentielles, flavonoïdes, mucilages

Effets
Anti-inflammatoire, antispasmodique, favorise la cica-
trisation, antibactérien et inhibiteur des toxines bacté-
riennes

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau par voie interne ou, en usage externe, 10 gouttes 
dans un demi-verre d’eau tiède pour des rinçages ou 
gargarismes.

Chamomilla Ø
Teinture mère de camomille

Camomille
Matricaria recutita
parties aériennes  
de la plante fraîche  
à la floraison
Astéracées 
Asteraceae


