Bourse a pasteur
Capsella bursa-pastoris
parties aériennes

de la plante fraiche

a la floraison
Cruciferes
Brassicaceae

Capsella bursa-pastoris @

Teinture meére de bourse a pasteur

Essence de la plante
Conserver, restreindre, englober la force vitale

La bourse a pasteur est une plante ayant une vivacité
intérieure qui vibre intensément, mais qu’elle ne par-
vient a exprimer vis-a-vis de I'extérieur ni par la cou-

leur, ni par le rayonnement. Cela fait partie de 'essence
de la bourse a pasteur que de rassembler ses forces vita-
les pour les conserver a I'intérieur de soi et ainsi éviter
toute perte.

On pourrait décrire ’essence de cette plante comme
¢tant le contraire de charismatique. La bourse a pasteur
est conservatrice et n’outrepasse jamais les limites de
son cadre dans les expressions de sa vie.

La bourse a pasteur est une plante destinée aux gens
qui se dépensent souvent trop en outrepassant les limites
de leur propre cadre. La perte d’énergie vitale ainsi
entrainée peut aussi étre comparée a un saignement. La
bourse a pasteur est donc une plante ayant des effets
extrémement spécifiques contre les types d’hémorragies
physiques et psychiques.

Champs d’application

Saignements menstruels abondants et de longue durée
et saignements hors cycle, blessures de la peau et des
mugqueuses avec saignement superficiel, pour une appli-
cation locale en cas de saignements de nez, saignements
de la muqueuse.

Composition
Flavonoides, sels mineraux

Effets
Hémostatique

Posologie

Usage interne: Prendre 1 a 3 fois par jour 2 a 5 gouttes
dans un peu d’eau.

Usage externe: 5 a 10 gouttes dans un peu d’eau.
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