Souci

Calendula officinalis
parties aériennes

de la plante fraiche
a la floraison
Astéracées
Asteraceae

32 Préparations simples

Calendula @

Teinture mére de souci

Essence de la plante
Baume, cicatrisation des plaies

Aucune autre plante n’atteint ’excellence du souct
comme herbe cicatrisante. Sa chaude essence balsami-
que s’attache toute entiere a cicatriser les blessures.
Comme si elle utilisait des fils de lumicre, la plante
referme le champ énergétique dérangé qui se trouve au-

dessus de la plaie et lui apporte de nouvelles forces pour
encourager une guérison rapide.

Les fruits rayés du souci recouvrent le réceptacle flo-
ral de 'extérieur vers I'intérieur et ferment la partie
ouverte «blessée», a I'intérieur.

Sil’on touche un souci avec les mains pour le cueil-
lir, 1l laisse une sécrétion collante typique sur la peau. Sa
capacité a «recoller» et a refermer les plaies est excel-
lente.

Il posséde une chaleur intérieure intense et a de ce
fait des effets anti-inflammatoires et désinfectants. Il
renferme de la force solaire: en effet, c’est lui qui porte
les fleurs les plus durables du jardin des simples, et il
défie méme la froidure de novembre.

Le souci soigne les crevasses de la peau, stimule la
cicatrisation et a des effets jusque sur les processus psy-
chiques par sa force balsamique consolante.

Champs d’application

Suppurations cutanées et blessures guérissant mal,
(plaies contuses, déchirures et écorchures), parodontose.
Inflammations de la peau et des muqueuses, érytheme
fessier, fissures anales, ulcéres veineux, gelures et bralu-
res cutanées, en cas de perte de I'intégrité psychique et
apres des blessures graves.

Composition
Flavonoides

Effets
Anti-inflammatoire, cicatrisant

Posologie

Prendre 1 a 3 fois par jour 3 a 5 gouttes dans un peu d’eau
ou se gargariser 1 a 3 fois par jour avec 5 a 10 gouttes
dans de P’eau, ou encore tamponner la plaie plusieurs
fois par jour avec 10 gouttes diluées dans de ’eau.



