Bouleau

Betula pendula
Jeunes feuilles fraiches
Bétulacées
Betulaceae

Betula pendula folium @

Teinture mére de feuilles de bouleau

Essence de la plante
Qualité, esthétique, polarité de la vie et de la mort

Le bouleau allie en lui les contraires que sont la vie et la
mort. Il porte les signes de la vie déferlant de jeunesse
tout comme ceux de la dégénérescence et de la minéra-
lisation. Comment le bouleau parvient-il a englober un
contraste d’une telle portée? Dans les mythes, 1l a sou-
vent été représenté comme une jeune femme gracieuse
aux cheveux dorés en train de danser (betula signifie
jeune fille en hébreu). Le mouvement souple de ses
rameaux balancés par le vent, la robe jaune d’or qu’il
porte au printemps et en automne et son ¢corce d’un
blanc immaculé ont inspiré cette comparaison.

La danse est le rythme, 'oscillation, la vibration.
Danse gracieuse, silhouette esthétique, le rayonnement
est un portrait de qualité pure, de force de I’ame, qui
marie tous les contrastes. C’est le principe spirituel qui
unit le spirituel et la matiere, rappelle les morts a la vie
et sert d’intermédiaire entre les polarités les plus grandes.
L’essence du bouleau est la qualité. Sous I'influence de
cet arbre, les couleurs que 'on pergoit ont plus de bril-
lance, les sons plus de résonnance et les parfums plus
d’arébme. Dans son champ d’action, les silhouettes
semblent plus vivantes, nos sens sont plus 2 méme de
gouter P’esthétique et 'harmonie.

La teinture mere de feuilles de bouleau est le remede
approprié lorsque le monde est pergu comme terne et
gris, quand on se sent écrasé dans I’étau du raidissement
et du froid. Lorsque I’élan des pensées et des sentiments
propre a la jeunesse diminue, lorsque la joie du mouve-
ment physique est perdue, le bouleau sert de généreuse
source de forces nouvelles.

Mais le bouleau touche aussi le type de personnes
opposé, celul qui traverse la vie sans poser les pieds par
terre, en dansant trop, la personne pour laquelle la vie

est une sceéne lui permettant de se représenter elle-
méme, qui évite les liens profonds, qui, tel un papillon,
se hate a la recherche des choses douces de la vie et en
refoule les cotés apres. Son comportement fuyant toute
contrainte I’empéche de participer véritablement aux
liens de ’amitié¢ et de 'intérét qui unit les gens entre
cux.

Champs d’application

Drainage des reins (en cas de fatigue générale, d’érupti-
ons cutanées, etc.), traitement de soutien des douleurs
rhumatismales, stimulation de la fonction rénale dans le
cadre d’une thérapie d’irrigation (boire beaucoup) en
cas de maladies bactériennes et inflammatoires des voies
excréto-urinaires, p.ex. cystite aigué et chronique et
boue néphrétique. Accompagnement de fin de vie.

Composition
Flavonoides, huile essentielle, tannins, sels minéraux

Effets
Diurétique, dépuratif

Posologie

Prendre 1 a 3 fois par jour 4 a 6 gouttes diluées dans un
peu d’eau.

En cas de traitement de maladies inflammatoires des voies uri-
naires, avaler un grand volume de liquide.
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