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Bouleau
Betula pendula
jeunes feuilles fraîches
Bétulacées
Betulaceae

Betula pendula folium Ø
Teinture mère de feuilles de bouleau

Essence de la plante

Qualité, esthétique, polarité de la vie et de la mort

Le bouleau allie en lui les contraires que sont la vie et la 
mort. Il porte les signes de la vie déferlant de jeunesse 
tout comme ceux de la dégénérescence et de la minéra-
lisation. Comment le bouleau parvient-il à englober un 
contraste d’une telle portée? Dans les mythes, il a sou-
vent été représenté comme une jeune femme gracieuse 
aux cheveux dorés en train de danser (betula signifie 
jeune fille en hébreu). Le mouvement souple de ses 
rameaux balancés par le vent, la robe jaune d’or qu’il 
porte au printemps et en automne et son écorce d’un 
blanc immaculé ont inspiré cette comparaison.

La danse est le rythme, l’oscillation, la vibration. 
Danse gracieuse, silhouette esthétique, le rayonnement 
est un portrait de qualité pure, de force de l’âme, qui 
marie tous les contrastes. C’est le principe spirituel qui 
unit le spirituel et la matière, rappelle les morts à la vie 
et sert d’intermédiaire entre les polarités les plus grandes. 
L’essence du bouleau est la qualité. Sous l’influence de 
cet arbre, les couleurs que l’on perçoit ont plus de bril-
lance, les sons plus de résonnance et les parfums plus 
d’arôme. Dans son champ d’action, les silhouettes 
semblent plus vivantes, nos sens sont plus à même de 
goûter l’esthétique et l’harmonie. 

La teinture mère de feuilles de bouleau est le remède 
approprié lorsque le monde est perçu comme terne et 
gris, quand on se sent écrasé dans l’étau du raidissement 
et du froid. Lorsque l’élan des pensées et des sentiments 
propre à la jeunesse diminue, lorsque la joie du mouve-
ment physique est perdue, le bouleau sert de généreuse 
source de forces nouvelles. 

Mais le bouleau touche aussi le type de personnes 
opposé, celui qui traverse la vie sans poser les pieds par 
terre, en dansant trop, la personne pour laquelle la vie 

est une scène lui permettant de se représenter elle-
même, qui évite les liens profonds, qui, tel un papillon, 
se hâte à la recherche des choses douces de la vie et en 
refoule les côtés âpres. Son comportement fuyant toute 
contrainte l’empêche de participer véritablement aux 
liens de l’amitié et de l’intérêt qui unit les gens entre 
eux.

Champs d’application
Drainage des reins (en cas de fatigue générale, d’érupti-
ons cutanées, etc.), traitement de soutien des douleurs 
rhumatismales, stimulation de la fonction rénale dans le 
cadre d’une thérapie d’irrigation (boire beaucoup) en 
cas de maladies bactériennes et inflammatoires des voies 
excréto-urinaires, p. ex. cystite aiguë et chronique et 
boue néphrétique. Accompagnement de fin de vie.

Composition
Flavonoïdes, huile essentielle, tannins, sels minéraux

Effets
Diurétique, dépuratif

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 4 à 6 gouttes diluées dans un 
peu d’eau.
En cas de traitement de maladies inflammatoires des voies uri-
naires, avaler un grand volume de liquide.

Pâquerette
Bellis perennis
toute la plante fraîche  
à la floraison 
Astéracées
Asteraceae

Essence de la plante

Intouchabilité, innocence, intégrité, candeur

L’essence de la pâquerette tourne autour du maintien 
de l’innocence enfantine et de la pureté. La pâquerette 
tente de se protéger des souillures entraînées par les 
implications coupables allant de pair avec l’avancement 
en âge. Comme, au bout du compte, ceci est impossible, 
elle a peur du monde des adultes. Si timide et vulnéra-
ble soit-elle, elle est néanmoins capable de libérer de 
grandes forces pour guérir les séquelles des attaques 
dont son intégrité psychique et physique a été victime. 
Un nom allemand de la plante, Maßliebchen (amatrice de 
modération), exprime sa capacité à garder la mesure en 
amour, ce qui signifie qu’elle dose la passion du désir 

d’aimer, qu’elle atténue la puissance sexuelle excessive. 
La pâquerette est d’une aide inestimable pour toutes les 
blessures psychiques et physiques occasionnés par 
l’emploi d’une force déchaînée, surtout et notamment 
pour les cas d’agression sexuelle.

Champs d’application
Blessures s’accompagnant du sentiment d’avoir subi un 
tort, qu’il s’agisse d’une perception purement subjective 
ou d’une violence objectivement endurée. S’utilise aussi 
lorsque l’on a soi-même causé du tort à son propre corps, 
en lui infligeant par exemple un froissement musculaire 
ou une blessure en le forçant ou en le surmenant. 
Hémorragies, hématomes, froissements musculaires, 
myalgies, de même que blessures de l’utérus liées à la 
croissance (pâquerette comme «arnica de l’utérus»).

La teinture mère de pâquerette peut être utilisée en 
usage externe ou par voie interne. L’application par voie 
interne a pour effet d’apporter un soutien systémique 
au processus de guérison et de soulager les séquelles psy-
chiques de cette blessure. Elle apporte également un 
soutien psychique à la suite d’abus sexuels. En cas de 
maladies cutanées, notamment chez les enfants (p. ex. 
eczéma, névrodermite).

Composition
Saponines, tannins

Effets
Anti-inflammatoire, astringent, stimulateur métaboli-
que, antalgique et antiprurigineux

Posologie
Prendre 1 à 3 fois 2 à 5 gouttes par jour dans un peu 
d’eau ou appliquer en usage externe 5 à 10 gouttes 
diluées dans un peu d’eau.

Bellis perennis Ø 
Teinture mère de pâquerette


