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Avoine
Avena sativa
parties aériennes  
de la plante fraîche  
à la floraison
Graminées
Poaceae

Avena sativa Ø 
Teinture mère d’avoine cultivée

Essence de la plante

Résistance, récupération après des commotions, stabilisation 
des rythmes

L’essence de l’avoine consiste à absorber l’énergie des 
influences susceptibles de nous faire perdre notre 
rythme. Nous avons surtout affaire à ces énergies lors-
que nous nous sentons poussés dans nos retranchements 
ou pourchassés, que ce soit par des tâches difficiles à 
accomplir, du travail à faire de toute urgence, la détresse 
ou des commotions. L’avoine absorbe ces chocs et ren-
force ainsi la résistance. Elle aide à maîtriser psychique-
ment la pression extérieure mais aussi un grand épuise-
ment physique. 

Notre époque est caractérisée par des exigences, 
directives, règlements et processus de travail qui alternent 
sans cesse, mais aussi d’images qui se succèdent à un 
rythme effréné. A peine quelque chose est-il apparu que 
l’on aspire déjà à la restructuration, on songe à une 
«amélioration». Pour de nombreuses personnes, ceci est 
la réalité du quotidien professionnel. Dans les cas 
d’épuisement nerveux et de perte de rythme dus aux 
situations que nous venons de décrire ou à la suite d’une 
maladie entraînant un dépérissement, l’avoine a pour 
effet de renforcer les nerfs et est capable de rétablir le 
rythme de l’alternance sommeil/veille.

L’énergie spirituelle – la condition sine qua non de 
la résistance dans les situations difficiles – ne nous par-
vient que lorsque différentes activités sont exécutées 
selon un rythme défini. Ces tâches doivent pouvoir être 
accomplies en l’espace d’un certain temps (ni trop court, 
ni trop long). Vu sous cet angle, l’être humain est lié aux 
rythmes naturels. Si le rythme du quotidien de la per-
sonne ne fait plus écho à ces rythmes naturels, on assiste 
à une grande perte d’énergie, un déchirement, du stress. 
Pour prendre une image, la personne vit sa vie comme 

une course-poursuite. Les personnes sensibles réa-
gissent particulièrement à ces situations.

Par son essence stabilisante, l’avoine a d’une part le 
pouvoir d’augmenter la résistance et d’autre part celui 
d’aiguiser la conscience vis-à-vis du fait qu’on s’aban-
donne souvent soi-même à une inquiétude et une presse 
inutiles, et se laissant entraîner dans le tourbillon de la 
multitude des offres. Si l’on choisit en toute conscience 
et que l’on sait le cas échéant renoncer, un calme inalté-
rable peut à nouveau s’ancrer dans l’essence de la per-
sonne. Ceci s’applique aussi à une éventuelle probléma-
tique de dépendance. 

Champs d’application
États d’épuisement et troubles du sommeil en cas de 
surmenage et de situations de forte sollicitation, après 
des maladies, comme adjuvant aux traitements de la 
dépendance.

Composition
Sels minéraux, flavonoïdes

Posologie
Prendre 1 à 3 fois par jour 2 à 5 gouttes dans un peu 
d’eau ou 1 fois 3 à 7 gouttes dans un peu d’eau avant le 
coucher.

Angélique
Angelica archangelica
parties souterraines  
de la plante fraîche 
Apiacées
Apiaceae

Essence de la plante

Délimitation entre l’intérieur et l’extérieur, lien entre le haut  
et le bas. Espace intérieur, inspiration. Polarité du courage et 
de la peur.

L’angélique rend l’être humain conscient de son espace 
intérieur, dans lequel il peut se rencontrer lui-même. Si 
cet espace est accaparé par la suprématie des impressi-
ons, des expériences et des problèmes, l’être humain est 
séparé du «flux». Il est séparé de la source de force et de 
créativité, qui ne peut couler que dans un espace libre. 
Il perd son identité et la distance nécessaire pour con-
server une vue d’ensemble dans la complexité du quoti-
dien. La relation au tout et la vue des solutions simples 
des problèmes se dérobent à lui. La force essentielle de 
l’angélique soutient la formation d’une enveloppe pro-
tectrice de rétablissement de l’ordre entre  
l’intérieur et l’extérieur, ce qui fait que le haut peut à 
nouveau être relié au bas. La tête se libère pour l’inspi-
ration et les idées innovantes, la liaison entre la tête, le 
cœur et le ventre, entre le ciel et la terre se trouve réta-
blie.

L’angélique présente l’image d’un être humain 
debout dans la vie, bien maintenu par son appareil de 
soutien, avec un regard ouvert et une respiration large. 
Avec son esprit libre, il peut traiter ce qu’il a vécu dans 
le monde. De par l’ancrage de son esprit et de son corps, 
il possède un espace intérieur de liberté. Celui-ci per-
met d’intérioriser ce qu’il a vécu et lui donne le courage 
de s’attaquer aux tâches que lui impose la vie. 

Du fait d’une croissance trop rapide ou d’un défer-
lement de modifications intérieures (p. ex. hormonales) 
ou extérieures (famille, travail, processus de vieillisse-
ment), il peut arriver que le corps menace de prendre  
le contrôle sur l’esprit. Le patient a alors le sentiment 
d’être «à côté de lui-même» ou «en dehors de lui-

même». L’effet de l’angélique consiste à rétablir la  
liaison et à réintégrer les parties spirituelles dans le corps.

Les personnes qui ne possèdent encore que peu de 
chaleur et de sécurité intérieures (p. ex. les enfants, les 
adolescents) et sont ainsi trop livrées au monde exté-
rieur sont soutenues par l’angélique dans leur processus 
de développement. L’orientation vers l’extérieur ne 
peut pas mener à une intériorisation, l’évolution exté-
rieure se poursuit, mais la vie spirituelle se fige. 

Gériatrie: lorsque les patients se retirent de la vie et 
de leur corps, lorsque l’angoisse et les hésitations 
débouchent sur la dépression et les angoisses existen-
tielles, dans les cas de froid intérieur et de pauvreté des 
contacts, l’angélique peut apporter soutien et énergie.

Champs d’application
Troubles digestifs, perte d’appétit, troubles dyspepti-
ques tels que crampes gastro-intestinales, ballonne-
ments, flatulences ainsi que tous les états de faiblesse de 
nature psychique et physique, troubles gastriques dus au 
stress, expectorant en cas de maladies des voies respira-
toires, tonique en cas de faiblesse nerveuse, états de fai-
blesse générale, crises de panique.

Composition
Huile essentielle, coumarines, composés amers

Effets
Antispasmodique, antiflatulent, apéritif, stimulant pan-
créatique, stimulant du flux biliaire, antimicrobien, 
légèrement antalgique, légèrement antidépressif

Posologie
Prendre 2 à 5 gouttes 1 à 3 fois par jour dans un peu 
d’eau avant on après les repas.

Angelica archangelica Ø
Teinture mère d’angélique


