Ail des ours

Allium ursinum

parties de la plante fraiche
en début de floraison
Liliacées

Liliaceae

Allium ursinum @

Teinture meére d'ail des ours

Essence de la plante
Force d’expansion, dynamique, pouvorr, simplicité

Lorsqu’au printemps, I’ail des ours se répand dans les
bois avec son odeur intense, il libére par sa présence
puissante des forces victorieuses. L’ail des ours est un
messager du printemps extrémement puissant et péné-
trant. Il posséde une force d’expansion sans pareille.
L’essence de cette plante symbolise une personne dont
la force vitale est toute entiere placée au service de 'ex-
pansion et du développement du pouvoir. Sa pensée,
claire et simple, s’articule en premier lieu autour du but
qu’elle s’est fixé. Ce qui est utile et pratique pour attein-
dre ce but est donc considéré comme correct et vrai.
Bien que la vérité en patisse parfois et que souvent, on
ait de ce fait du mal a gérer une situation complexe, ceci
a I'avantage que la force vitale toute enticre se réalise

sous forme de force d’action fructueuse et n’est pas
affaiblie par une pensée trop nuancée. La pensée struc-
turante se soumet ainsi a la force vitale. Cette pensée ne
s’attache pas a répondre a la question de savoir ce qui
est correct en soi, mais ce qui est utile et avantageux.

Cette force essentielle est a l'origine de la grande
force curative de cette plante printanicre. Ce qui sou-
vent domine chez I’étre humain moderne sont les forces
structurantes, et cela débouche sur des tendances sclé-
rotiques dans le systéme vasculaire, des durcissements et
un raidissement des tissus et des articulations. L’ail des
ours dissipe ces tendances grace a sa force printaniére
pénétrante. Il apporte a la circulation sanguine une
nouvelle énergie, stimule la force de volonté et la volonté
de faire.

L’ail des ours surmonte les tendances a ’encombre-
ment et au durcissement du corps et de ’ame symboli-
sées par 'hiver et le froid.

Champs d’application
L’ail des ours est un puissant «purificateur du sang» qui
stimule 'excrétion rénale (p. ex. dans le cadre d’une thé-
rapie de drainage des charges en métaux lourds).
Hypertension artérielle, prophylaxie de l’artério-
sclérose, maux de téte vasculaires, adjuvant dans la thé-
rapie microbiologique, les mycoses intestinales, assure le
suivi des maladies dermatologiques eczémateuses,
maladies intestinales chroniques.

Composition
Disulfure de vinyle, flavonoides

Posologie

Prendre 1 a 3 fois par jour 2 a 5 gouttes dans un peu
d’eau.

Préparations simples 27



