Absinthe
Artemisia absinthium
sommutés fleuries

des jeunes pousses,
avec feurlles
Astéracéees
Asteraceae

24 Préparations simples

Absinthium @

Teinture meére d’absinthe

Essence de la plante

Compassion, présence, conscience, pénétration énergétique des
Jonctions métaboliques

L’amertume et 'arébme de I’absinthe sont tellement
développés et pénétrants que cette plante est devenue le
symbole des aspects amers de la vie. Personne, parmi
ceux qui prennent une préparation a base d’absinthe, ne
lui demeure indifférent; I’absinthe pousse a la con-
science et a la présence. Le gotit amer et 'arébme apre
combinés a son caractére fortement astringent et tourné
vers 'intérieur menent a une réaction psychique du pole
opposé. Ceux qui sont dans le champ d’influence de
lessence de Pabsinthe s’extériorisent et s’intéressent
activement a la vie, aux personnes qu’ils cotoient et a
leur monde. L’absinthe éveille I'intérét par rapport a la
vie et a Pactivité et relance la stimulation des fonctions

métaboliques. Les personnes manquant d’intérét et
parfois indifférentes ont du mal a suffisamment pénétrer
énergétiquement les fonctions métaboliques et devien-
nent atones. Leurs organes digestifs sont affaiblis, ce qui
peut se traduire par des états d’épuisement pouvant
aller jusqu’a la dépression. Dans de telles situations,
Pabsinthe est un énergétique fort pour la psyché comme
pour le corps. En réchauffant et tonifiant I’estomac rela-
ché, elle stimule les fonctions digestives.

Ceux qui ont tendance a réver les yeux ouverts
seront rappelés a la réalit¢ par Pabsinthe. Les réves
éveillés révelent une tendance a la fuite. Une prise régu-
liere d’Absinthium © permet d’imprégner la mission de
vie de force de volonté et de reprendre fermement en
main le fil de sa vie.

Champs d’application

Etats d’atonie de I'estomac et des voies biliaires, perte
d’appétit et troubles digestifs, insuffisance du flux bili-
aire, aérophagie (ingestion d’air, sensation de coussin
d’air dans Iestomac), tonification en cas d’états de fai-
blesse et de dépression psychovégétatifs, parasitose.

Contre-indications
Grossesse, allaitement, nouveau-nés

Composition
Substances ameres, huile essentielle (thuyone)

Effets
Stimule Iappétit, favorise la sécrétion, anti-inflamma-
toire, antispasmodique

Posologie
Prendre 1 a 3 fois par jour 1 a 3 gouttes dans un peu
d’eau avant ou apres les repas.



