
Kombinationsmittel  7776  Weitere Einzelmittel

Daucus comp.
Wilde-Möhre-Kombination
Daucus carota L. / frisches blühendes Kraut

Alchemilla comp.
Frauenmantel-Kombination

Zusammensetzung
1 g enthält:
300 mg Alchemilla Ø
210 mg Lycopus europaeus Ø
210 mg Ribes nigrum folium Ø
140 mg Salvia officinalis Ø
140 mg Allium cepa D6

Begründung der Kombination
Die Bestandteile von Alchemilla comp. sind aufgrund 
ihrer wesenhaften Entsprechung mit weiblichen Prinzi-
pien (Yin in der chinesischen Philosophie) zusammen-
gestellt.

Alchemilla ist umhüllend, behütend und hervor-
bringend, Lycopus ist rhythmusstärkend und kühlend, 
Ribes nigrum wirkt hormonregulierend, Salvia fördert 
die Aufnahmefähigkeit und Empfänglichkeit, und Al
lium cepa ist das verbindende Element in der Mischung. 

Anwendungsgebiete
Alchemilla comp. ist ein Komplexmittel für Wechsel-
jahrbeschwerden wie Hitzewallungen, Rhythmus
verlust (z. B. Schlafstörungen), Libidoverlust u. a., als 
Konstitutionsmittel zur Stärkung des Yin-Pols sowohl 
bei Frauen als auch bei Männern mit einem Yang-
Überschuss oder einer Yin-Schwäche. Prämenstruelles 
Syndrom, Dysmenorrhoe

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Zusammensetzung
Potenzenakkord von D6, D8, D12 zu gleichen Teilen

Wesen der Pflanze

Zentrierung

Die heutige Zeit ist gekennzeichnet durch eine kaum zu 
bewältigende Vielfalt und Komplexität von Einflüssen, 
die auf  den Menschen einwirken und seine Aufmerk-
samkeit erfordern. Dies kann je nach Konstitution und 
Intensität der Belastung zu einer inneren Zerrissenheit 
und Unausgeglichenheit der Kräfte führen. Die Be-
wusstseinskräfte werden zerstreut und geschwächt. Da-
bei ist es oft nicht mehr möglich, die Energie auf  das 
Wesentliche, auf  das Zentrum zu lenken. Zerfahrenheit, 
Konzentrationsmangel, ein leerer Kopf, Benommen-
heit, sich im Kreis drehende Gedanken, Schwindelge-
fühle, Mangel an Entschlussfähigkeit und Antriebskraft, 
psychische Verstimmungszustände oder Schweißaus-
brüche können die Folge sein. In solchen Situationen 
erweist sich die wilde Möhre als hilfreich. Sie vermag 
zerstreute Kräfte wieder auf  den Mittelpunkt hinzufüh-
ren, den Blick für das Wesentliche zu schärfen, zu zen
trieren.

Anwendungsgebiete
Konzentrationsstörungen, Antriebsschwäche, mangelnde 
Vigilanz, depressive Verstimmungszustände, ADHS 
und ADS

Dosierung
1–3-mal täglich 5 Tropfen in wenig Wasser einnehmen. 

Eine Intervalltherapie führt zu einer deutlichen 
Wirkungsverstärkung: 4 Wochen Einnahme, 1–2 Wo-
chen Pause.

Gewöhnlicher Andorn
Marrubium vulgare
frische oberirdische Teile zur Blütezeit
Lippenblütler 
Lamiaceae

Anwendungsgebiete
Bei Verschleimungen und Entzündungen der Atem
wege. Bei Leberleiden, Appetitlosigkeit und dyspepti-
schen Beschwerden wie Völlegefühl und Blähungen.

Inhaltsstoffe
Ätherisches Öl, Diterpene, Gerbstoffe, Flavonoide, 
stickstoffhaltige Verbindungen, mineralische Bestand-
teile

Wirkungen
Bitterstoffwirkung: Anregung der Magen- und Gallen-
saftsekretion

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Lungenkraut
Pulmonaria officinalis
frische oberirdische Teile
Raublattgewächse 
Boraginaceae

Anwendungsgebiete
Bronchitis, Husten

Inhaltsstoffe
Schleimstoffe, Flavonoide, Kieselsäure, Saponine, Gerb-
stoffe

Wirkungen
Reizlindernd, beruhigend, entzündungslindernd

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Marrubium vulgare Ø
Andorn–Urtinktur

Pulmonaria  
officinalis Ø
Lungenkraut-Urtinktur


