Pulmonaria
Marrubium vulgare @ officinalis @

Andorn-Urtinktur Lungenkraut-Urtinktur
Gewdhnlicher Andorn Lungenkraut
Marrubium vulgare Pulmonaria officinalis
frische oberirdische Teile zur Bliitezeit Jrische oberirdische Teile
Lippenbliitler Raublattgewdichse
Lamiaceae Boraginaceae
Anwendungsgebiete Anwendungsgebiete

Bei Verschleimungen und Entziindungen der Atem-  Bronchitis, Husten
wege. Bei Leberleiden, Appetitlosigkeit und dyspepti-

schen Beschwerden wie Véllegefuihl und Blahungen. Inhaltsstoffe
Schleimstoffe, Flavonoide, Kieselsaure, Saponine, Gerb-
Inhaltsstoffe stoffe

Atherisches Ol, Diterpene, Gerbstoffe, Flavonoide,
stickstofthaltige Verbindungen, mineralische Bestand- ~ Wirkungen

teile Reizlindernd, beruhigend, entziindungslindernd
Wirkungen Dosierung

Bitterstoffwirkung: Anregung der Magen- und Gallen-  1-3-mal tdglich 2—5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
saftsekretion men.

Dosierung

1-3-mal taglich 2—5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

76 Weitere Einzelmittel



