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Gewöhnlicher Andorn
Marrubium vulgare
frische oberirdische Teile zur Blütezeit
Lippenblütler 
Lamiaceae

Anwendungsgebiete
Bei Verschleimungen und Entzündungen der Atem
wege. Bei Leberleiden, Appetitlosigkeit und dyspepti-
schen Beschwerden wie Völlegefühl und Blähungen.

Inhaltsstoffe
Ätherisches Öl, Diterpene, Gerbstoffe, Flavonoide, 
stickstoffhaltige Verbindungen, mineralische Bestand-
teile

Wirkungen
Bitterstoffwirkung: Anregung der Magen- und Gallen-
saftsekretion

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Echtes Mädesüß
Filipendula ulmaria
frische unterirdische Teile
Rosengewächse 
Rosaceae

Anwendungsgebiete
Akute Anfälle von rheumatischen Beschwerden in den 
Muskeln und auch in den Gelenken. Schweißtreibend 
und unterstützend bei fiebrigen Erkältungskrankheiten 
und Schleimhautentzündungen. 

Gegenanzeigen
Filipendula ulmaria enthält Salycylsäurederivate und 
sollte daher bei Salicylatüberempflindlichkeit nicht an-
gewandt werden.

Inhaltsstoffe
Ätherisches Öl, Salicylsäurederivate, Flavonolglyko-
side, ätherisches Öl, Gerbstoffe

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Wilde Karde
Dipsacus fullonum
frische ganze Pflanze im Rosettenstadium
Geißblattgewächse 
Caprifoliaceae

Anwendungsgebiete
Die Anwendung erfolgt bei Hautrötungen und beglei-
tend bei Borreliose.

Inhaltsstoffe
Ätherisches Öl, Iridoidglucoside, Kaffeesäurederivate

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Kleinblütiges Weidenröschen
Epilobium parviflorum
frische obere Triebspitzen mit Blättern und Blüten
Nachtkerzengewächse 
Onagraceae

Anwendungsgebiete
Zur Linderung von Beschwerden des unteren Harn-
traktes bei gutartiger Prostatahyperplasie: häufiger 
Harndrang, Nachträufeln, Schmerzen und Brennen 
beim Wasserlassen, Harnretention.

Inhaltsstoffe
Gerbstoffe, Flavonolglykoside, Sterole

Wirkung
Entzündungs- und prostaglandinhemmend

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.
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