Mistel

Viscum album
Jfrische bebldtterte Sprosse
und Friichte
Mistelgewdichse
(Riemenblumengewdchse)
Loranthaceae

72 Einzelmittel

Viscum @

Mistel-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Stille, Schwerelosigkeit

Die Mistel ist dem Wasser- und Luftelement unterstellt
und entzicht sich ganz dem Wirkungsbereich der Erde
und des Feuers. Auf den Menschen tibertragen entspre-
chen die Elemente Luft und Wasser den Geftihlen und
der Lebensenergie.

Druck- und Spannungsunterschiede in der Atmo-
sphére entstehen naturgesetzmaBig durch die Einwir-
kung von Warme und Erdanzichungskraft. Da die Mis-
tel von Warme und Erdkraften nicht bertihrt wird, halt
sie Druck und Spannung aus ihrem Wirkungskreis fern;
Stress, angespannte Gefiihle und ein hitziges Gemiit
sind dem Wesen der Mistel fremd.

Da in solchen Gefiihlszustanden eine haufige Ursa-
che von Bluthochdruck liegt, ist ein Bezug zwischen
dem Wesen der Mistel und ihrer kérperlichen, blut-
drucksenkenden Wirkung offensichtlich.

Viscum album vermittelt ein Gefiihl der inneren
Stille und Schwerelosigkeit. Patienten mit Angstzustan-
den, Albtraumen und/oder zu starker Empfanglichkeit
fir Mondeinflisse sprechen gut auf eine Behandlung
mit der Urtinktur in geringer Dosierung an.

Anwendungsgebiete
Begleitend bei Bluthochdruck, Schwindelgefiihle, Angst-
zustiande und Albtraume, Mondsucht

Inhaltsstoffe
Lectine, Flavonoide

Wirkungen
Mild blutdrucksenkend

Dosierung

1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Es empfiehlt sich, die Therapie mit einer niedrigen Dosierung zu
beginnen, die allmdhlich erhoht wird (wEinschleichen«).



