Stiefmiitterchen
Viola tricolor
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zur
Bliitezeit
Vetlchengewdichse
Violaceae

Viola tricolor @

Stiefmitterchen-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Verletzlichket; Echtheit und Schein

Das Wesen des Stiefmutterchens tritt uns in seiner viel-
faltigen Gestalt- und Farbgebung entgegen. Diese Pflan-
zenart kann durch Zichtung in zahlreichen, unter-
schiedlichen Varianten erscheinen. Es besteht keine
unmittelbare Entsprechung zwischen innen und auf3en,
zwischen Wesen und Gestalt. Sein und Schein befinden
sich in einem Spannungsfeld. Die Stabilitit und Echt-
heit, wie sie andere Pflanzen durch die Entsprechung
von Wesen und Gestalt haben, fehlt dem Stiefmutter-
chen.

Das Stiefmiitterchen versinnbildlicht den sehr emp-
findsamen, verletzlichen, komplizierten Menschenty-

pus, der seine Verletzlichkeit mit allen Mitteln — auch
kosmetischen — zu verbergen sucht. Es ist ihm ein Anlie-
gen, den Schein, das Gesicht zu wahren. Die Haut als
Grenze zwischen innen und aufen, als sichtbare Ober-
flache soll intakt und schon bleiben. Doch als Ausschei-
dungsorgan und Spiegel der Seele kann die Haut auch
ein physiologisches oder psychisches Ungleichgewicht
zum Ausdruck bringen, es sichtbar machen. Viola trico-
lor ist durch sein Wesen spezifisch auf die Bewahrung
der Schonheit der Haut ausgerichtet.

In psychischer Hinsicht vermag das Stiefmiitterchen
die Aufmerksamkeit auf die Diskrepanz zwischen der
inneren Verletzlichkeit und der nach au3en getragenen,
kiinstlichen Oberflachlichkeit zu lenken.

Anwendungsgebiete

AuBerlich und innerlich bei verschiedenen Hauterkran-
kungen wie Ekzemen, Impetigo, Akne und Juckreiz,
leichten seborrhoischen Hauterkrankungen, Milch-
schorf beim Kind

Inhaltsstoffe
Salicylsaure und deren Derivate, Schleime, Gerbstofte,
Flavonoide

Wirkungen
Entziindungshemmend (cortisonahnlich), stoffwechsel-
und ausscheidungsférdernd, ausleitend tber die Nieren

Dosierung

Innerlich: 1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser
einechmen.

Auperlich: Mehrmals taglich 10 Tropfen in wenig Wasser
zum Auftupfen.
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