Brennnessel
Urtica dioica
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zur
Bliitezet
Nesselgewdichse
Urticaceae

Urtica dioica @

Brennnessel-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Aggression, Wille, Selbstiiberwindung, Blutreinigung; Eisen

Aggression wird meistens mit einer negativen, zerstore-
rischen Aktivitatin Verbindung gebracht. Doch Aggres-
sion, im ursprunglichen, positiven Sinn verstanden,
beseitigt Hindernisse, damit sich neue Aktivitat entfal-
ten kann (lat. aggredi, etwas angehen). Sie entfernt das
Alte, Verbrauchte, Kraftlose, Uberfillige und schafft
dadurch Raum fiir Neues. Aggression und schépferi-
sche Tatigkeit geh6ren untrennbar zusammen.

Fir die personliche Entwicklung und Freiheit ist es
wichtig, eine positive, das eigene Wesen anpackende
Aggression in der Form von Selbstiiberwindung und
Wille zu entwickeln, um die Fithrung im eigenen Leben
zu Ubernehmen und sich nicht durch Triebe beherr-
schen zu lassen. Fehlt der ziigelnde Wille, konnen be-
hindernde Neigungen und Bindungen nicht losgelassen
werden, was zur Ansammlung von seelischen und kor-
perlichen »Schlacken« fihrt.

Auf der Kérperebene haufen sich aufgrund einer
Fehlernahrung (tippig, eiweiBreich) Schlacken (stick-
stofthaltige Abbauprodukte, Harnsdure) im Blut an, und
es kommt dadurch zu einer Einschrinkung der Bewe-
gungsfreiheit (rheumatische und gichtartige Beschwer-
den). Hier hilft die Brennnessel mit ihrer Aggression, in-
dem sie die Méglichkeit schafft, erstarrte Strukturen in
Seele und Koérper dynamisch aufzubrechen. Aufgrund
ithres Eisengehalts besitzt sie eine spezifische Beziehung
zum Blut. Es ist die ins Blut getragene Aggression, die
den Organismus von den alten, unbrauchbaren Stoffen
befreit. Bei keiner anderen Pflanze ist der alte Begriff
»Blutreinigung« derart zutreffend wie bei der Brenn-
nessel.

Brennnessel ist ein hervorragendes Basistherapeuti-
kum zur Behandlung von Allergien. Allergien sind tiber-

schieBende Immunreaktionen auf an sich unschadliche
Substanzen. Sie sind Ausdruck einer Abwehr, die auf
einen vermeintlichen Feind gerichtet ist, Zeichen einer
fehlgeleiteten Aggression. Das Wesen der Brennnessel
kann die Abwehr wieder ins richtige Verhaltnis riicken.

Anwendungsgebiete

Ausleitung und Entgiftung tiber die Niere, bei Stoff-
wechselkrankheiten wie Rheuma, Gicht, Allergien, nes-
selsuchtartigen Hautkrankheiten, Durchspiilungsthera-
pie bei entztindlichen Erkrankungen der Harnwege,
Nierengrie3, Blutarmut, Erschépfungszustinde, Frith-
jahrsmudigkeit

Gegenanzeigen
Odeme infolge eingeschriankter Herz- oder Nierenti-
tigkeit

Inhaltsstoffe
Hoher Chlorophyllgehalt, Mineralstoffe, Flavonoide, in
den Brennhaaren biogene Amine

Wirkungen
Harntreibend, entziindungshemmend

Dosierung

1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in einem halben Glas
Wasser langsam trinken.
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