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Kapuzinerkresse-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Durchwirmung des Wiissrigen und Lichtdurchdringung
des Feuchten und Dunkeln

Feuer (Licht und Warme) und Wasser sind die grundle-
genden Elemente des Lebens. Jede Lebensform gedeiht
nur in einem spezifisch abgestimmten Verhiltnis von
Feuer und Wasser. Fur die Landlebewesen gilt: Mangelt
es an Wasser, vertrocknen die Lebensorganismen, gibt
es Wasser im Uberfluss, »ertrinken sie.

Das Feuer regelt diese Verhiltnisse. Das Element
Feuer ist von Natur aus warm und trocken, das Element
Wasser nass und kalt. Das MaB3 des Eingreifens des Feu-
erelements (Sonne) schafft die den jeweiligen Lebens-
formen angepassten Verhéltnisse von Warm und Kalt
sowie Trocken und Nass. Diese Elemente haben auch
eine héhere Bedeutung. Das Feuer steht fiir die Bewusst-
seins- oder Ich-Kraft, das Wasser fiir die Lebenskraft.

Die Kapuzinerkresse wirkt als regelnde Kraft fiir die
richtige, angemessene Verbindung des Feurigen mit
dem Wassrigen. Sie »temperiert« das Wasser, durch-
dringt das Leben mit Bewusstseinskraften, bringt das
Wairmeelement in Verbindung mit dem Kalten und
Nassen und fiihrt auf diese Weise zu einer Wiederbele-
bung von Bereichen in Kérper und Bewusstsein, die aus
dem Lebensprozess herausgefallen sind.

Der Kapuzinerkresse-Typ kann sich auf der Schat-
tenseite des Lebens wiahnen, der Platz an der Sonne ist
immer schon besetzt. Er raumt anderen Mensch zu viel
Macht ein. Er versteckt sich aber auch gerne hinter
dem Riicken eines starkeren Menschen, geht in seinem
Windschatten durchs Leben. Darin steckt auch eine
gewisse Ieigheit, sich dem Leben zu stellen. Es fehlt thm
die konstante Warme des gesunden Selbstbewusstseins.
Dieser Menschentyp bewundert und beneidet insge-
heim den Erfolg des Starken. Er fahrt in seinem Kiel-

wasser mit und identifiziert sich mit dem Erfolgreichen.
Selbst traut er sich nicht zu, seine Ideen der Welt zu
prasentieren, obwohl viel Kreativitdt in ihm steckt. In
seinem innersten Wesen weil} er um seinen Wert, aber
es fehlt ihm der Mut, die Charakterstarke, das Cha-
risma, damit nach aullen zu treten.

Der geschilderte Menschentyp kann zu chronischen
Infektionen (z.B. der Harnwege) neigen. Kapuziner-
kresse unterstiitzt ithn in der Freisetzung von Wiarme-
kraften.

Anwendungsgebiete

Infektionen der Harnwege und der Atemwege, grippale
Infekte, Bronchitis, zur unterstiitzenden Behandlung
von verschiedenen Mykosen, bei Vaginalmykosen in-
nerlich und duBerlich

Inhaltsstoffe
Senfol

Wirkungen
Antibakteriell, antiviral, antimykotisch, immunstimu-
lierend

Dosierung
1-3-mal tdglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.



