Lowenzahn
Taraxacum officinale
JSrische ganze Pflanze
zur Bliitezeit
Korbbliitler

Asteraceae

66 Einzelmittel

Taraxacum @

Lowenzahn-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Wandlung, Anpassungsfihigkert, Fluss der Lebensenergie,
Weéirme, Lebenskraft

Der Léwenzahn gehort zu den anpassungsfiahigsten
und vitalsten Pflanzen. Die durch den Léwenzahn ver-
mittelte Wandlungs- und Anpassungsfahigkeit bezieht
sich gleichermaBen auf Ideen, Wertvorstellungen und
Anschauungen wie auf die Stoffwechselaktivitat der Le-
ber. Beide Ebenen weisen einen engen Zusammenhang
auf: Wie die Leber eine rege Umwandlungsaktivitit von
chemischen Substanzen entfaltet, so erfahrt die innere
Anschauung im Verlauf des Lebens immer wieder An-
passungen, Anderungen und Erweiterungen. Vorstel-
lungen miissen an der Lebenserfahrung tberprift und
eventuell angepasst oder korrigiert werden. Doch berei-
tet kein anderer Prozess auf der seelisch-geistigen Ebene
so viel Miihe wie die Anderung von einmal gebildeten
Werten und Anschauungen. Zwar weichen Vorstellung
und Realitit aufgrund der Unvollkommenbheit des Be-
wusstseins immer mehr oder weniger voneinander ab;
wird jedoch ein bestimmtes Mafl der Abweichung tiber-
schritten, so fiihrt dies zu Arger oder Bitterkeit. Damit
ist in der Regel auch eine Stérung der Leberfunktion

und des Gallenflusses verbunden. Lowenzahn dynami-
siert die Wandlungs- und Anpassungsprozesse, 10st
Stauungen und Erstarrungen in Geist und Kérper und
vermittelt dadurch neue Lebenskraft.

Anwendungsgebiete

Basistherapeutikum bei chronischen Erkrankungen, vor
allem wenn eine geschwichte Leberfunktion zu Erstar-
rungs-, Ermiidungs- und Stauungsprozessen fithrt. An-
regung der Leberfunktion, Ausleitung und Entgiftung
uber die Leber, Stoffwechselkrankheiten, Rheuma,
Gicht, Hautkrankheiten, Schwiche, Midigkeit, chroni-
sches Miudigkeitssyndrom, Kaéltegefiihl in den Extremi-
taten, verdauungsbedingter Kopfschmerz, Stérungen
des Gallenflusses, Gallensteine, Anregung der Diurese,
Appetitlosigkeit und funktionelle Oberbauchbeschwer-
den, mangelnde Fettverdauung, Verstopfung, vorberei-
tend und begleitend bei Ausleitungstherapien

Gegenanzeigen

Wegen der gallentreibenden Wirkung darf Taraxacum
bei Verschluss der Gallenwege nicht angewandt wer-
den. Bei Gallensteintragern kénnen Koliken ausgelost
werden.

Inhaltsstoffe
Bitterstoffe, Mineralstoffe

Wirkungen

Gallenbildend, magensaftsekretionsfordernd, harnfor-
dernd, stoffwechselanregend, krampflosend, entziin-
dungshemmend

Dosierung
1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.



