Goldrute
Solidago virgaurea
Jrische Bliitenstinde
Korbbliitler

Asteraceae

Solidago virgaurea @

Goldruten-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Verbindung, Liebe, Trost, Beziehungsfihigkei,
Fluss der Gefiihle

Durch sein Wesen, das eine innig freundschaftliche
Bezichung symbolisiert, verbindet Solidago das
Getrennte und Unvollstdndige zu einem Ganzen.

Freundschaft und Liebe verbindet die Menschen
und aktiviert die Energien, die eine gesunde Nieren-
funktion erméglichen. Wenn der harmonische Fluss der
verbindenden Gefiihle versiegt, wenn Enttauschungen,
Frustrationen und Schuldgefiihle Beziehungen blockie-
ren, wird die psychische Energie geschwiacht und die
Nieren leiden.

Die Goldrute ist das spezifischste Nierenfunktions-
mittel. Sie ist insbesondere bei Nierenleiden angezeigt,
die mit schmerzlichen Erfahrungen in Beziechungen
und Partnerschaften und bet Beziehungsverlusten
zusammenhangen.

Anwendungsgebiete

Durchspiilungstherapie bei entztindlichen Erkrankun-
gen der ableitenden Harnwege (auf reichliche Flissig-
keitszufuhr achten!), vorbeugend bei wiederholten Harn-
wegsinfekten, Nierensteinen und NierengrieB3. Reizblase,
Harnverhalten, akute und chronische Nierenentzun-
dung, Albuminurie, Odeme renalen Ursprungs, Haut-
ausschldge bei vorliegender Nierenschwiche. Stoffwech-
selanregung bei rheumatischen Erkrankungen, zur
Ausleitungstherapie

Gegenanzeigen
Odeme infolge eingeschrankter Herz- oder Nierenti-
tigkeit

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol, Flavonoide, Diterpene, Saponine,
Phenolglykoside

Wirkungen

Harntreibend, entztindungshemmend, krampflosend,
antiexsudativ, antimikrobiell, beugt der Bildung von
Harnsteinen vor

Dosierung

1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in einem halben Glas
Wasser langsam trinken.

Kann zu einer starken Reaktion der Nieren fiihiren. Daher muss
mat emner tigfen Dosterung begonnen werden. Bet Schmerzen in der
Nierengegend soll die Dosierung verringert werden.
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