Salbei

Salvia officinalis
frische Bldtter
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Lamuaceae
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Salvia officinalis @

Salbei-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Aufnahmefihigkeit, Empfinglichkeit, Vin

Das Wesen des Salbeis unterstiitzt die Aufnahmefihig-
keit und Empfanglichkeit in seelischer und kérperlicher
Hinsicht. Es besteht ein Zusammenhang zwischen bei-
den: Eine Halsentziindung und damit verbundene
Schlucakbeschwerden koénnen auch der korperliche
Ausdruck einer psychischen Verfassung sein, in der man
bis oben genug hat und nichts mehr schlucken kann.

Die menschliche Entwicklung erfordert immer wie-
der Offenheit gegentiber neuen Impulsen; Wandlun-
gen, Metamorphosen sollen sich vollziehen. Die Angst
vor einer Veranderung des Vertrauten, Sicheren wirkt
blockierend. Es entsteht eine starke Abwehr gegentiber
neuen Impulsen, der Mensch will unbewusst Neuem
keinen Einlass mehr gewédhren; Entziindungen des Ra-
chens kénnen die Folge sein.

Fir die Frau beginnt mit dem Eintritt ins Klimakte-
rium eine Lebensphase, in der eine Neuorientierung
stattfindet. Thre Personlichkeit will erweitert, neue Inte-
ressen und Aufgaben miissen gesucht werden. Dabet ist
es wichtig, die Empfinglichkeit fiir Impulse von innen
und auBlen zu férdern. In dieser Situation verstiarkt Sal-
bei durch seine Wesenskrafte die Empfanglichkeit auf
der seelischen Ebene, welche die nachlassende korperli-
che Empfingnisfahigkeit zu kompensieren vermag.

Frauen in den Wechseljahren schitzen die schweil3-
hemmende Wirkung des Salbeis bei Hitzewallungen.
Wihrend der gebarfihigen Lebensphase wird das
Gleichgewicht von Yin und Yang durch die Hormon-
produktion aufrechterhalten. Aufgrund der verlangsam-
ten Hormonproduktion verandert sich im Klimakteri-
um das Gleichgewicht von Yin und Yang. So kommt es
zeitweilig zu einem Wirme- oder Yang-Uberschuss.
Salbei kann hier kithlend und ausgleichend einwirken.

Anwendungsgebiete

Aupere  Anwendung: Entziindungen der Mund- und
Rachenschleimhaut, bei Heiserkeit und Kehlkopfent-
ziindungen

Innere Anwendung: Hitzewallungen wahrend der Wechsel-
jahre oder bei psychosomatisch bedingter iibermaBiger
SchweiBbildung, zum Abstillen, Verdauungsstérungen,
Blahungen, Entziindungen der Darmschleimhaut,

Durchfall

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol (Thujon), Rosmarinsiure, Flavonoide,
Triterpene

Wirkungen

Antibakteriell, fungistatisch, virustatisch, entztindungs-
hemmend, zusammenziehend, sekretionsférdernd,
schweilhemmend

Dosierung

1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men oder zum Gurgeln 1-3-mal taglich 5-10 Tropfen
in etwas Wasser.



