Schwarze
Johannisbeere
Ribes nigrum
Jrische Bldtter
Stachelbeergewdichse
Grossulariaceae

60 Einzelmittel

Ribes nigrum folium @

Urtinktur aus Blattern der Schwarzen Johannisbeere

Wesen der Pflanze
Einheit, Symbuose, Abweisung von Widerspriichen

Das Wesen von Ribes nigrum symbolisiert das Verlan-
gen nach einer symbiotischen Einheit mit Gleichge-
sinnten, in der Widerspriiche und Gegensitze nicht
akzeptiert werden kénnen. Der Ribes-nigrum-Typ lei-
det unter der Polaritit und Widerspriichlichkeit des
Lebens und sehnt sich nach bedingungsloser Liebe.

In der positiven Gestalt dieses Wesens erkennen wir
Charaktereigenschaften wie die Neigung zum Bewah-
ren, mitterliches Umfangen, Hingabe, wohltuende

Freigiebigkeit. In der iibersteigerten, negativen Form
sehen wir Habgiler, Eigenliebe sowie vereinnahmende
Tendenzen.

Die Wesenskrifte der Schwarzen Johannisbeere un-
terstlitzen Menschen mit dem beschriebenen Bediirfnis
nach Einheit und Verschmelzung in den schmerzlichen
Erfahrungen, die sich aus der Begegnung mit Wider-
sprichen und Gegensitzen zwangslaufig ergeben.

Wie alle Nierenpflanzen reprasentiert Ribes nigrum
die aktive, bewusste Hinwendung zum Mitmenschen.
Die Einnahme dieser Pflanze kann das Bewusstsein
dafiir scharfen, dass alle Menschen miteinander ver-
bunden sind und nur in der Gemeinschaft wirkliches
Menschsein méglich ist. Vereinnahmendes, verletzen-
des Verhalten, das diesem Grundgesetz widerstrebt,
kann besser erkannt werden.

Anwendungsgebiete

Anregung der Nierenfunktion, Durchspiilungstherapie
bei bakteriellen und entztindlichen Erkrankungen der
Harnwege, unterstiitzende Behandlung rheumatischer
Beschwerden und bei Gicht, Beschwerden der Wechsel-
jahre, Migrane

Inhaltsstoffe
Flavonoide, dtherisches Ol

Wirkungen

Harntreibend, entziindungshemmend, Anregung der
Nebennieren zur Ausschiittung von Hydrocortison,
antiphlogistisch

Dosierung
1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einnch-
men.



