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Spitzwegerich-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Lischen, befeuchten, kiihlen

Zwischen den Fingern zerriebene Spitzwegerichblatter
haben eine schleimartige Konsistenz und weisen auf
einen feuchten, kithlen Charakter hin. Als Standort
sucht die Pflanze hingegen cher trockene Stellen. Der
Spitzwegerich triagt somit das Prinzip der Feuchtigkeit
ins Trockene.

Seinem Wesen nach ist der Spitzwegerich — bildlich
gesprochen — ein pflanzlicher »Feuerléscher«. Er wird
angezogen von uiberhitzten, auflammenden Prozessen,
die er zu l6schen und zu kithlen vermag. Man kénnte
sagen, er iiberzicht die Brandstellen mit einer kiihlen-
den, schleimartigen Schicht, die sich befeuchtend und
schiitzend uber die Flachen legt. Nattrlich handelt es
sich hierbei nicht um konkretes Feuer, sondern um ent-
zuindliche Prozesse. Plantago hat einen kithlenden und
heilenden Einfluss auf entziindliche Erkrankungen der
Schleimhaute der Atemwege.

Die Pflanze steht in einem wesenhaften Bezug zu
den Amphibien, deren Haut immer feucht sein muss.
Genauso wie diese Tiere an der Grenze zwischen Was-
ser und Luft leben, vermittelt der Spitzwegerich zwi-
schen dem Wissrigen der Lebenskrafte und dem Lufti-
gen des Lebensatems. Hierbeti ist die Lunge das vermit-
telnde Organ, dessen Funktion der Spitzwegerich zu
unterstitzen vermag.

Aufflammende Prozesse kénnen auch im Seelischen
in einer eruptiven Emotionalitit gesechen werden. Der
dem Spitzwegerich entsprechende Konstitutionstyp hat
intensive Gefiihle. Er ist ein Hitzkopf und fiihlt sich
schnell angegriffen. Schon das kleinste Fiinkchen kann
ein unkontrollierbares Feuer entfachen. Er explodiert
und rastet aus, um spater erschopft nach Atem zu rin-
gen. Solche Menschen koénnen zu Entziindungen der

Haut und der Schleimhaute, zu Atemproblemen und
chronischer Bronchitis neigen.

Der Spitzwegerich wirkt sowohl auf der seelischen
als auch auf der korperlichen Ebene, indem er die tiber-
schieBende, feurige Emotionalitit kiihlt und die entziin-
dete Schleimhaut mit einer schiitzenden, antiseptischen
Schicht iiberzieht. Dadurch lindert er die Reizzustande
und begtnstigt die Heilung;

Anwendungsgebiete
Reizhusten, chronische Bronchitis, Entziindungen der
Mundschleimhaut und der Luftwege, zur Unterstiit-
zung bei Krankheiten, die mit einer Schwachung der
Lunge zusammenhdngen

Auperliche Anwendung: Entziindliche Veranderungen
der Haut und der Schleimhaut, Aphten, Insektenstiche

Inhaltsstoffe
Iridoidglykoside, Gerbstoffe, Flavonoide

Wirkungen
Bakteriostatisch, entztindungshemmend, hustenreizstil-
lend, wundheilungsférdernd

Dosierung

1-3-mal taglich 2—5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Lum Guigeln: 7 Tropfen in ein halbes Glas Wasser geben.
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