Schafgarbe
Achillea mullefolium
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zur
Bliitezeit
Korbbliitler
Asteraceae

Millefolium @

Schafgarben-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Unterscherdungsvermigen, Erkenntnis des Wesentlichen

Die Schafgarbe symbolisiert das Vermogen, das Wesent-
liche vom Unwesentlichen zu unterscheiden. Dazu miis-
sen nicht nur die gegensatzlichen Aspekte einer Sache
erkannt, sondern auch ihr Zusammenhang gesehen
werden. Nur wenn in der Widerspriichlichkeit der Tat-
sachen, Erfahrungen und Aufgaben der gemeinsame
Kern erkannt wird, der die Vielfalt zu einem Ganzen
verbindet, gelingt es, die Prioritdten richtig zu setzen.
Ohne diese Fahigkeit besteht die Tendenz zu polarisie-
ren und dabei von einem Extrem ins andere zu fallen.
Die Schafgarbe steht fiir das Vermdgen, aus den pola-
ren Aspekten des Lebens die richtige Einsicht zu erlan-
gen, die zur Integration der Gegensitze fithrt. So scharft
sie das Unterscheidungsvermégen bei den Entschei-
dungsprozessen und kann auf diese Weise bei der
personlichen, richtigen Wahl des nachsten Schrittes kla-
rend und unterstiitzend wirken. Die Pflanze unterstiitzt
sowohl den Menschen mit einem schwachen Unter-
scheidungsvermégen als auch denjenigen, der immer
rasch und sehr entschieden zu einer bestimmten Mei-
nung (Vorurteil) gelangt oder schnell heftige Kritik iibt.
Denn beides ist ein Zeichen dafiir, dass es der inneren
Einsichtsfahigkeit am nétigen Licht fehlt, das iber die
Widerspriichlichkeit der Polaritat hinaus fithrt.

Auf der korperlichen Ebene kann sich dieser Man-
gel u.a. dadurch dauBern, dass gewissen Beschwerden
keine eindeutigen Ausléser zugrunde liegen: So kann
ein bestimmtes Nahrungsmittel einmal eine Magen-
krise auslosen und ein anderes Mal problemlos vertra-
gen werden.

Anwendungsgebiete

Stress, Burnout-Syndrom, Menstruationsbeschwerden
(krampfartige Beschwerden, Zwischenblutungen oder
lang dauernde, starke Blutungen, wobei das Blut eine
hellrote Farbe hat und dinnflissig ist), Verdauungs-
beschwerden (Appetitlosigkeit und funktionelle Ober-
bauchbeschwerden oder krampfartige Beschwerden im
Magen-Darm-Bereich), periphere Durchblutungsstérun-
gen, Krampfaderleiden, Hamorrhoiden, als Tonikum,
chronischentziindliche Lebererkrankungen. AuBerlich
bei entzlindlichen Haut- und Schleimhauterkran-
kungen und als Wundheilmittel

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol, Flavonoide, Bitterstoffe, Cumarine,
Gerbstofle

Wirkungen
Krampflésend, blahungswidrig, magensekretionsfor-
dernd, gallebildend, entziindungshemmend

Dosierung

Innerlich: 1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser
einnechmen.

Auperlich: 10 Tropfen mit Wasser verdiinnt auftupfen.

Einzelmittel 57



