Wolfstrapp

Lycopus europaeus
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zu Beginn
der Bliite

Lippenbliitler

Lamuaceae

Lycopus europaeus @

Wolfstrapp-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Rhythmus, Kiihlung, Effizienz

Der Wolfstrapp schwingt in einem intensiven Lebens-
rhythmus, der durch nichts aus seinem Geflige gebracht
werden kann.

Wenn die verschiedenen Aktivitaten des Lebens ein-
ander in harmonischem Wechsel folgen, wenn sie von
einem klaren Rhythmus getragen werden, fithrt dies zu
einer hohen Effizienz. Das heiflt, mit wenig Energie
wird viel erreicht. Geht der Rhythmus verloren, wie
etwa in Stresssituationen, wo man verschiedene Dinge

gleichzeitig und unvollstandig erledigt, steigt der Ener-
giebedarf fir die gleiche Leistung, das hei3t, der Wir-
kungsgrad sinkt.

Das Organ, das den Wirkungsgrad im Korper be-
stimmt, ist die Schilddruse. Ist sie uberaktiv, wird der
Grundumsatz gesteigert, das heil3t, es wird mehr Energie
als fir die Aufrechterhaltung der Grundfunktionen né-
tig umgesetzt. Wolfstrapp kiihlt die Uberhitzung, die
Uberaktivitit der Schilddriise ab, bringt wieder Rhyth-
mus und Effizienz in den Energichaushalt.

Auch in Bezug auf die weiblichen Rhythmen besitzt
der Wolfstrapp eine stabilisierende Wirkung, Wenn
rhythmische Vorginge wie das Auf- und Absteigen des
Hormonspiegels wahrend des weiblichen Zyklus Seele
und Korper belasten, wirkt Lycopus erleichternd. Auch
wenn der eigene, persénliche Rhythmus nicht in Uber-
einstimmung mit einem von aullen auferlegten Rhyth-
mus gebracht werden kann, wirkt die Pflanze ausglei-

chend.

Anwendungsgebiete

Vegetativ-nervose Storungen wie leichte Herzrhyth-
musstorungen verbunden mit Angst, Unruhe und
Schlaflosigkeit (z.B. verursacht durch leichte Formen
einer Schilddriiseniiberfunktion), Spannungsgefiihl und
Schmerzen in den Briisten, pramenstruelles Syndrom

Inhaltsstoffe
Litospermsaure, Flavonoide

Wirkungen
Antithyreotrop (T'SH-Inhibierung), beruhigend

Dosierung
1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-

men.

Einzelmittel 53



