Hopfen

Humulus lupulus
Jrische weibliche
Bliitenstinde (Zapfen)
Hanfgewdichse
Cannabaceae

52 Einzelmittel

Lupulus @

Hopfen-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Riickzug, Frohlichkeit, Leichtigkeit

Der Hopfen ist eine Pflanze, die den Riickzug symboli-
siert. Sein Wesen ist nicht darauf gerichtet, Ideen umzu-
setzen und Energien anzuwenden. In der Ruhe und
Abgeschiedenheit oder im geschiitzten Kreis Gleichge-
sinnter schweifen die Gedanken, ohne konkret schopfe-
risch wirksam zu werden.

Hat man in der Arbeit oder im Leben tberhaupt
seine Energie, sein Engagement gegeben, folgt nun die
Umkehrung am Feier- oder Lebensabend. Nach vollen-
detem Tagewerk darf man sich nun entspannen. Die
Energien konnen in die umgekehrte Richtung flieBen,
man ist auf Empfangen, auf Regeneration eingestellt.

Das Hopfenwesen schirmt sich ab von stérenden
Einfliissen, die einen in den Alltag zurtickholen; entwe-
der durch Riickzug in »kl6sterliche« Einsamkeit oder in
der Abgeschlossenheit eines Kreises von Freunden. Die
Gedanken steigen kreisend in die Héhe, entfernen sich
von den Pflichten und Verantwortungen, mdchten sich
aus der Realitdt herausziechen. Durch die Distanz kon-
nen sich Spannungen und Unruhe 16sen, das Gemiit
wird frohlich und leicht.

Das Wesen des Hopfens hilft Menschen, die eher am
Stoffwechselpol verhaftet sind und zu einer gewissen
Erdenschwere neigen, die tagsiiber schléafrig sind und
nachts wach liegen. Durch die Einnahme von Hopfen
verlieren sie das Schwerfallige, Schlafrige und erfahren
nachts eine 16sende Ruhe.

Hopfenzubereitungen kénnen aber auch umge-
kehrt wirken. Menschen, deren Aktionskreis kleiner ge-
worden ist infolge Altersbeschwerden oder Krankheit,
haben oft Mihe, sich umzustellen. Sie fuhlen sich in-
nerlich noch ganz aktiv, werden aber von auflen durch
ihre Behinderung oder durch ihr Alter begrenzt. Da-

durch entsteht Spannung und Unruhe. Ebenso fithlen
sich viele junge Menschen energiegeladen und verlan-
gen danach, aktiv zu werden; ihr Aktivititspotenzial
besitzt aber noch kein oder ein ungentigendes Profil.
Sie mussen lernen, sich unterzuordnen, und erfahren
dadurch Begrenzung; es entsteht Spannung.

In vielen Lebenssituationen muss der richtige Zeit-
punkt abgewartet werden, um handeln zu kénnen.
Dabei besteht die Gefahr, dass man die Geduld verliert,
pessimistisch oder aggressiv wird. Durch eine Verdnde-
rung ist man aus einem Lebensbereich herausgewach-
sen, man steht »auf dem leeren Bahnsteig am richtigen
Geleise« und wartet. Die neue Situation kiindigt sich
an, ist aber noch nicht konkret vorhanden. Nun ist es
wichtig abzuwarten, die Spannung auszuhalten.

Die Wesenskraft des Hopfens hilft, die erwahnten
Spannungen dadurch aufzulésen, dass sie das kreative
Potenzial in die richtigen Wege leitet. Durch diese Ent-
spannung kann der richtige Schlafrhythmus wieder
gefunden werden.

Anwendungsgebiete
Ein- und Durchschlafstrungen, nervése Magenbe-
schwerden, als Anaphrodisiakum fiir Manner

Inhaltsstoffe
Bitterstoffe, dtherisches Ol, Flavonoide

Wirkungen
Beruhigend, schlafférdernd

Dosierung
1-3-mal tdglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.



