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Wesen der Pflanze

Klärung, Reinigung; Transzendenz

Lavendel ist eine große »Seelenpflanze«, deren Bedeu-
tung schon seit Jahrhunderten intuitiv verstanden wird. 
Dies bringt der botanische Name zum Ausdruck, der 
vom lateinischen lavare, waschen, stammt. Diese Reini-
gung ist aber nicht nur stofflich, sondern vor allem see-
lisch zu verstehen.

Lavendel wirkt klärend und beseelend. Er reinigt 
das Seelengefäß und bereitet Raum für subtilere und 
höhere Werte. Die Klärung bringt Ruhe und Nerven-
kraft. Dies erleichtert einerseits die Bejahung des per-
sönlichen Schicksalswegs und fördert andererseits die 
Aufnahmebereitschaft für die Anforderungen der 
nächsten Stufe.

Lavendel hat die Kraft, den Menschen aufzurichten 
und die Seele zu öffnen. Er bringt seelische Klarheit, in-
nere Ruhe und lenkt das Bewusstsein auf  Lebens

bereiche oder Beziehungen, die zu bereinigen sind, in 
denen Klarheit geschaffen werden soll. Menschen, die 
immer wieder seelische Krisen erleben, das heißt, in 
Kraft, Mut und Lebenswillen vorübergehend ge-
schwächt werden, gibt Lavendel den Anstoß und die 
Möglichkeit, eine Hülle zu bilden. Die richtige Einschät-
zung seiner selbst und von anderen wird möglich. La-
vendel hilft in Lebenskrisen und Übergangssituationen, 
als mütterliches Wesen nimmt er den Menschen liebe-
voll an die Hand und führt ihn über Hindernisse und 
durch Schwierigkeiten hindurch. Das Vertrauen in die 
umsichtige Führung ermöglicht es, in schwierigen Situ-
ationen zu bestehen und sich neuen Aufgaben und  
Herausforderungen zu öffnen.

Anwendungsgebiete
Lavendel besitzt eine nervenstärkende Wirkung.

Bei psychovegetativen Zuständen und Nervosität,  
insbesondere wenn verbunden mit nervösen Magen-
Darm-Beschwerden, Unruhezuständen, Ein- und Durch-
schlafstörungen, Roemheld-Syndrom, Schlafrhythmus-
störungen (z. B. Jetlag), in Übergangssituationen (z. B. bei 
unruhigen Säuglingen und zur Sterbebegleitung)

Inhaltsstoffe
Ätherisches Öl

Wirkungen
Beruhigend, entspannend, blähungswidrig, entzündungs-
hemmend

Dosierung
1–3-mal täglich 2–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Lavendel
Lavandula angustifolia
frische Blüten
Lippenblütler
Lamiaceae

Lavandula Ø
Lavendel-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Selbstbewusstsein, Befreiung aus Einengung und Zwang

Die Meisterwurz hat ein wahrhaft königliches Wesen. 
Sie symbolisiert ein Selbstbewusstsein, das andere nicht 
übergeht und auch im Mitmenschen die guten Eigen-
schaften hervorholen kann. Die innere Gewissheit ihrer 
Existenzberechtigung lässt sie anderen Menschen ge-

genüber wohlwollend und fördernd auftreten. Eine 
Aura von Glanz und Selbstverständlichkeit umgibt sie, 
bedrohliche Einflüsse prallen an ihr ab.

Menschen, die aus Mangel an innerer Sicherheit 
leicht angreifbar sind, die dazu neigen, sich allerlei schä-
digenden Einflüssen zu öffnen, können sich mit Hilfe 
dieses Pflanzenwesens ihrer Situation bewusst werden. 
Imperatoria stärkt die innere Kraft: Ein Kraftstrom 
erfasst die Mitte des Menschen, steigt vom Magen auf, 
erweitert den Brustraum und richtet die Schultern auf. 

Imperatoria ist auch ein äußerst potentes Antidot 
gegen verschiedenste Giftwirkungen auf  Körper und 
Seele.

Anwendungsgebiete
Zur Magenstärkung, Magenverstimmungen, Verdau-
ungsbeschwerden (Blähungen), akute Vergiftungser
scheinungen (verursacht durch verdorbene Nahrungsmit-
tel, Giftpflanzen, Umweltgifte, Anästhetika), Adjuvans 
zur Therapie von chronischen Vergiftungszuständen, 
verursacht durch organische Substanzen (kombiniert 
mit Ausleitungspräparaten!), allgemeine Schwächezu-
stände, Bronchialerkrankungen, Verschleimungen der 
Atemwege, Steigerung der Abwehrkräfte

Inhaltsstoffe
Ätherisches Öl, Cumarinderivate, Gerbstoffe

Dosierung
1–3-mal täglich 3–5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Meisterwurz
Peucedanum osthrutium
frische unterirdische 
Pflanzenteile
Doldengewächse
Apiaceae

Imperatoria ostruthium Ø
Meisterwurz-Urtinktur


