Johanniskraut
Hypericum perforatum
frische Triebspitzen
zur Bliitezeit
Johanniskrautgewdichse
Hypericaceae

Hypericum @

Johanniskraut-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Lichtassimilation, Nervenkrafl, Stabilitdt

Johanniskraut hat von allen Heilpflanzen die stirkste
Beziehung zum Licht. Die zur Zeit der Sommersonnen-
wende blihende Pflanze fordert die Aufnahme und
Speicherung von Licht und dessen Umwandlung in
Nervenkraft.

Licht ist eine essenzielle Energiequelle fiir die Ner-
ven, die Schnittstelle zwischen Kérper und Seele. Wer
zu wenig aus dieser Quelle schopfen kann, da — konsti-
tutions- oder situationsbedingt — die Lichtaufnahme-
fahigkeit geschwicht ist oder das Lichtangebot durch
anhaltend tritbe Witterung oder langen Aufenthalt in
kunstlich beleuchteten Raumen vermindert ist, wird
tribsinnig und depressiv. Dann wirkt Johanniskraut
aufhellend.

Johanniskraut ist auch bei Verletzungen von Kérper
und Seele angezeigt. Depressionen als Folge erlittener
physischer und psychischer Verletzungen und Krankun-
gen oder Schnitt- und Stichwunden mit Nervenverlet-
zungen werden sehr erfolgreich behandelt. Das Nerven-
system wird stabilisiert. Dosierung beachten!

Anwendungsgebiete

Psychovegetative Storungen, depressive Verstimmungs-
zustande (insbesondere Winterdepression), Angst, ner-
vose Unruhe, Schlafstérungen, nervose Erschopfungszu-
stinde, Burnout, Wetterftihligkeit, Bettnéssen, Reizblase,
Nervenverletzungen, Schnitt- und Stichwunden, Ver-
brennungen ersten Grades, Myalgien, Riickenschmer-
zen, Ischialgie, Neuralgien (auch aulerlich), Herpes

Nebenwirkungen
In seltenen Féllen kann eine Photosensibilisierung auf-
treten.

Wechselwirkungen

Die fiir hochdosierte Hypericum-Extraktpraparate be-
kannten Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
gelten nicht fiir die niedrigdosierte wesenhafte Urtink-
tur. Vorsichtshalber sollte jedoch auch die wesenhafte
Urtinktur nicht zusammen mit Immunsuppressiva nach
Organtransplantationen eingesetzt werden, da Hyperi-
cum das Immunsystem starkt.

Inhaltsstoffe
Hypericin, Flavonoide, #therisches Ol, Gerbstoffe

Die Urtinktur ist aufgrund des hohen Hypericin-
gehalts intensiv rot.

Wirkungen
Antidepressiv, beruhigend, angstlosend, entziindungs-
hemmend

Dosierung

1-3-mal taglich 1-3 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.
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