Gundelrebe
Glechoma hederacea
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zur
Bliitezeit
Lippenbliitler

Lamiaceae

Glechoma hederacea @

Gundelreben-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Loslassen und Erneuerung, Gelassenheit, lebenserweckende
Werme

Die Gundelrebe steht in einer wesenhaften Beziehung
zu den helfenden Naturkraften und -wesen. Sie besitzt
eine Resonanz mit diesen Wesen und wirkt dadurch als
thr Verstarker. Um einen Gundelrebenbestand spiiren
wir hochste Lebendigkeit.

Die Gundelrebe weckt das Vertrauen in die Selbst-
heilungskrifte, in den eigenen Arzt in unserem Innern.
Sie 6fnet die Augen fiir die Einsicht, dass wir nicht alles
selbst tun miissen, dass —wenn wir uns dafir 6ffnen — die
Hilfe schon da ist. Das Wesen der Gundelrebe greift nie
forcierend ein. Es verkorpert Gelassenheit, Geduld, in-
nere Ruhe und das Vertrauen auf die helfenden Natur-
kréfte. Die Gundelrebe starkt den Menschen in seinem
Glauben an das Wunderbare, an das Leben selbst.

Die unscheinbare, zwerghafte Gestalt der Gundel-
rebe tragt ein hochst lebendiges Licht- und Warmewe-
sen in sich, das die durch innere Kalte gestockten und
erstarrten Prozesse warmend zu durchdringen und neu
zu beleben vermag.

Die Gundelrebe vermittelt das l6sende Vermogen,
Zustande, die — bewusst oder unbewusst — festgehalten
wurden und dadurch nicht mehr im lebendigen Prozess
der fortwiahrenden Veranderung stehen, zu erneuern.
So kénnen seit Langem erstarrte Prozesse wiederum in
den Lebensfluss aufgenommen werden. Gundelrebe
beendet Winterstarre und Dunkelheit durch 16sende
Warme- und Lichtkrafte und lasst so neue Lebensener-
gie durch die Adern flieBen.

Anwendungsgebiete
Insbesondere angezeigt bei langwierigen, hartnackigen
und zehrenden Krankheitszustinden, wenn das Ver-

trauen in die inneren Heilungskrifte verloren gegangen
ist, Erkrankungen der Atmungsorgane wie Schnupfen,
Rachenentziindung, Bronchitis, Asthma, zur Frithjahrs-
kur, Stoffwechselerkrankungen

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol, Gerbstoffe, Bitterstoffe

Wirkungen
Entziindungshemmend, stoffwechselanregend

Dosierung
1-3-mal taglich 3-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Einzelmittel 47



