Esche

Fraxinus excelsior
Jrische Blitter
Olbaumgewdchse
Oleaceae

Fraxinus excelsior folium @

Eschenblatter-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Spannkraft, Ausdauer, Duldsamkeit, Trag fihigkent,
Lielgerichtetheit

Der Menschentyp, den die Esche reprisentiert, ist mit
einem zahen Durchhaltevermégen ausgertstet. Hat er
ein Ziel vor Augen, kann er eine fast grenzenlose Aus-
dauer und Geduld einsetzen, um dieses zu erreichen.
Auch von Riickschlagen und Misserfolgen lasst er sich
nicht beirren; misslingt ihm etwas, sieht er darin den
Auftrag zu einer Optimierung, zu einem Neubeginn
und nimmt seine Arbeit mit groem Elan sofort wieder
auf. Dazu kann er sich abschotten und isolieren, bis das
Ziel erreicht ist. Dies wird durch die schwarzen Knos-
pen der Esche dargestellt. Mit ihrer dunklen Hiille
schirmt sie das Innere vom Licht ab, um es zu bewah-
ren, bis der Moment kommt, es ans Licht zu bringen.

Beim BogenschieBen verschmelzen Bogen, Pfeil (bei-
des aus Eschenholz) und gespannte Sehne zu einer Ein-
heit. Dieses Bild passt genau auf den beschriebenen
Menschen, der alles zuriicksetzt und sich anspannt zu-
gunsten des anvisierten Ziels. Die Esche hat ein hohes
Tragvermogen; sie stellt sich dabei aber nicht in den
Mittelpunkt, sondern bleibt bescheiden. Sie ist der Pro-
totyp des nicht auf schnellen Erfolg bedachten Wesens,
dem das Ziel am wichtigsten ist.

Das Gegenteil dieses Verhaltens ist bei Menschen zu
finden, die zu wenig Spannkraft, zu wenig Zielge-
richtetheit aufbringen, um erfolgreich zu sein. Sie suchen
die Schuld dafiir bei duBleren Umstanden oder bei
anderen Menschen, graimen und drgern sich dartiber
und lehnen sich dagegen auf. Es braucht nicht beson-
ders betont zu werden, dass dieses Verhalten auf lange
Sicht gesundheitliche Nachteile mit sich bringt. Arger,
Gram und der Kampf gegen vermeintliche Wider-
stande fihren zu Fehlfunktionen im Kérper. Chroni-

sche Entziindungsprozesse, rheumatische Beschwerden
oder Polyarthritis kénnen entstehen.

Die Esche fithrt durch die threm Wesen eigene
Spannkraft, Tragfahigkeit und Beugsamkeit dem ge-
schilderten Menschentyp die erforderlichen Seelenkrif-
te zu.

Anwendungsgebiete
Rheumatischer Formenkreis, chronische Polyarthritis,
Weichteilrheumatismus, Fibromyalgie

Inhaltsstoffe
Flavonoide, Iridoide, Gerbstoffe, Triterpene

Wirkungen
Harntreibend, entziindungshemmend, schmerzlindernd

Dosierung

1-3-mal taglich 2—5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Einzelmittel 43



