Augentrost
Euphrasia officinalis
Jrische ganze Pflanze
zur Bliitezeit
Rachenbliitler
Scrophulariaceae

42 Einzelmittel

Euphrasia @

Augentrost-Urtinktur

Wesen der Pflanze
3lck fiir das Naheliegende, Sinnfindung

Die Augen werden im Volksmund als Fenster der Seele
bezeichnet. Tatsdchlich kdnnte man das helle Leuchten
einer Gruppe von Augentrost als Fenster zu einer ande-
ren Welt, zum Innern der Erde bezeichnen. Der Augen-
trost gehort zu den Pflanzen, die ithre optische Wirkung
vor allem in der Gruppierung, im Verbund vieler Ein-
zelner erzielen. Von einer Gruppe Augentrost geht eine
intensive Lebendigkeit, ein Leuchten aus. Das intensive
Licht kann mit dem Feuer im Erdinnern, mit dem Her-
zen der Erde in Verbindung gebracht werden. Die Erde
lebt, sie leuchtet und will wahrgenommen werden.

Oft bemerkt der Mensch nicht, wie weit er sich von
seinem »Standort« entfernt hat, so sehr ist ihm das Wei-
terkommen vor Augen. Er pflegt seine Beziechung zur
Natur, zum Planeten Erde nicht mehr bewusst, worun-
ter bezeichnenderweise auch die Augen leiden. Die Seh-
kraft verschlechtert sich, es kénnen Bindehautentzin-
dungen entstehen, da die Augen auch am Bildschirm
iberanstrengt werden und Schaden nehmen. Augen-
trost wirkt erfolgreich bei Ermudungserscheinungen
der Augen oder Fremdkorpergefiihl. Dartiber hinaus
besitzt er das Vermogen, eine neue, intensivere Sicht-
weise dem Leben gegeniiber zu verleihen. Er 6ffnet die
Augen fur das hinter den Dingen liegende geistige Prin-
zip, fur die Schénheit des Einfachen. Augentrost lenkt
die Aufmerksamkeit auf das Naheliegende, das Leuch-
ten vor unseren IiBlen. Er vermittelt Frohsinn durch
Einfachheit, durch die Kraft des Elementaren und ver-
hilft zur Starkung der inneren und auf3eren Sehkraft.

Anwendungsgebiete

Lidentziindung, Konjunktivitis, Gerstenkorn, allgemein
zur Behandlung von Ermidungserscheinungen des
Auges, bei funktionellen Sehstérungen muskuldren und
nervosen Ursprungs, Heuschnupfen, brennende, tré-
nende Augen

Inhaltsstoffe
Iridoidglykoside (Aucubin), Flavonoide, Gerbstoffe

Dosierung

1-3-mal taglich 2—5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Lur duferlichen Behandlung: 1 Tropfen Urtinktur im Was-
ser verdinnt in ein Augenbadgefal (aus der Apotheke)
geben und das Auge darin baden.



