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Echinacea purpurea @

Sonnenhut-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Abschirmung, Eingrenzung, Schutzhaut

Es ist das Wesen von Echinacea, uns mit einer Schutz-
haut, einem Schild zu beschirmen, an dem potenzielle
Konfliktausloser abprallen.

Infektionskrankheiten entstehen aus dem Zusam-
menspiel der drei Faktoren: Erreger, korperliche Ab-
wehr (Immunsystem, Milieu) und psychische Abwehr.
Da Erreger immer vorhanden sind, ohne dass es des-
halb zu einer Infektion kommen muss, liegt der Schliis-
sel bei der Abwehr. Die Bedeutung des Immunsystems
und des Milieus ist allgemein bekannt, doch die psychi-
sche Beeinflussung des Immunsystems ist nicht zu un-
terschatzen. Eine Abwehrschwache wird oft durch eine
Konfliktsituation ausgelost. Dabei ist es wichtig, zwischen
schwichenden und starkenden Konflikten zu unter-

scheiden. Konflikte sind dann stiarkend und miissen
durchlebt werden, wenn sie zu einem Bewusstwerdungs-
prozess beitragen, wenn es zum Beispiel um die Ab-
grenzung gegeniiber psychischer Ausbeutung geht. Sie
sind aber schwichend, wenn ihnen ein nichtiger Anlass

zugrunde liegt, wenn man sich ereifert, drgert oder
streitet Uber Dinge, die einen entweder nichts angehen
oder die so unbedeutend sind, dass sie besser ignoriert
wirden. Oft entziinden sich Konflikte in Stresssituatio-
nen (Uberlastung mit Arbeit und Problemen, Schlaf-
mangel, nasskaltes Wetter). Dann kann der geringste
Anlass zum Ausloser werden. Daher ist es notwendig,
eine psychische Immunitit gegeniiber den vielen kleinen
Unvollkommenheiten des Lebens zu entwickeln, sie zu
ignorieren. Dabei unterstiitzt uns die Wesenskraft des
Sonnenhuts. Echinacea umhiillt uns sozusagen mit einer
Schutzhaut, die uns abschirmt und dasjenige zusam-
menhilt, was sonst in die Trennung und damit in den
Konflikt fallen wiirde.

Anwendungsgebiete

Vorbeugung und Starkung der Abwehrkrifte bei Infek-
tionskrankheiten (z.B. Erkiltung, Grippe, Bronchitis,
Harnwegsinfekte). Nicht bei hohem Fieber anwenden!

Inhaltsstoffe
Phenolcarbonsauren, Isobutylamide

Wirkungen
Immunmodulierend (Steigerung der unspezifischen Ab-
wehr), wundheilend

Dosierung

Lur Vorbeugung: (Einnahme in Intervallen): 1-3-mal tag-
lich wéahrend 4 Tagen 25 Tropfen in wenig Wasser ein-
nehmen, dann 3 Tage Pause. Diesen Zyklus mehrmals
wiederholen.

Bei Beginn emner Infektion: 2—3-mal taglich wahrend hochs-
tens 1-2 Tagen 5-8 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Weihrend einer Infektion: 1-3-mal tdglich 2—4 Tropfen.



