Wegwarte
Cichorium intybus
Jrische unterirdische
Pflanzenteile

Korbbliitler
Asteraceae

Cichorium intybus radix @

Wegwartenwurzel-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Die Kraft des Jelzt, Ja zur Gegenwart, Treue

Der Mensch geht einen Weg mit vielen Gabelungen,
und an jeder Verzweigung muss er sich entscheiden.
Geht er wirklich seinen Weg, bleibt er thm treu, oder
wird er durch fremde Einfliisse oder innere Zweifel irre-
geleitet? Ist er gefangen im Strom der Zeit? Hadert er
mit Vergangenem, traumt er von Zukinftigem? Oder
geht er mit der spielerischen Leichtigkeit des Augen-
blicks durchs Leben wie der Gaukler? An mittelalterli-
chen Hofen genoss der Gaukler Narrenfreiheit. Er hielt
dem Regenten einen Spiegel vor, ohne moralisches Ur-
teil, spielerisch, narrisch. Die Leichtigkeit des Jetzt ent-

halt ein spielerisches, tief ernstes Moment und macht
unangreifbar, weil sie in der Wahrheit steht.

Die Wegwarte stellt den Menschen mit beiden Bei-
nen in das Jetzt des Augenblicks, weckt aus Traume-
reien und verbindet mit dem Augenblick, dem Hier und
Jetzt. Die Signatur des Jetzt, des Heute zeigt ihm seinen
Standort. Nicht durch die Vergangenheit, nicht durch
die Zukunft, sondern durch das strahlende Heute, den
Moment, in dem ich lebe, bin ich verbunden mit mei-
nem urspringlichen Auftrag.

Die Wegwarte 6ffnet mit ihrer himmelblauen Bliite
jeden Tag von neuem ein Fenster, das den Menschen aus
dem Zeitenstrom hinausfithrt in den Moment und da-
mit in die Wirklichkeit des innersten eigenen Auftrags.
Im bewussten Ergreifen des Augenblicks nimmt der
Mensch wertfrei seinen momentanen Standort wahr. Er
realisiert, dass er einem Plan gemal gefithrt wird, dass
seiner Existenz ein Gesetz zugrunde liegt. Dieses Ge-
setz heiB3t Treue sich selbst gegeniiber, Treue zum eige-
nen Lebensplan, zum urspriinglichen Auftrag.

Anwendungsgebiete

Ausleitung und Entgiftung tiber die Leber, Anregung des
Gallenflusses, Hepatitiden, funktionelle Oberbauchbe-
schwerden, Appetitlosigkeit, verdauungsbedingter Kopf-
schmerz, zur Starkung der Milz

Inhaltsstoffe
Bitterstoffe

Wirkungen
Gallensekretionsfordernd, appetitanregend

Dosierung
1-3-mal tdglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-

men.

Einzelmittel 37



