Kamille
Matricaria recutita
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zur
Bliitezeit
Korbbliitler
Asteraceae

36 Einzelmittel

Chamomilla @

Kamillen-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Geborgenheit, Geduld, Sanfimut, Miitterlichkeut

Kamille vermittelt ein Gefithl miitterlicher Geborgen-
heit, indem sie eine tbersteigerte innere oder dauf3ere
Sinnesempfindlichkeit dampft und Krampfzustande
durch milde Warme 16st.

Bei einer gesteigerten Sinnesempfindlichkeit er-

scheinen Mitmenschen, Situationen und Umwelt sowie
der eigene Korper in einem grellen, iibertriebenen Bild.

Dann fiihlt man sich angreifbar und ungeborgen, man
ist sehr schmerzempfindlich, reizbar und reagiert bei
geringstem Anlass drgerlich und ungeduldig. In diesen
Situationen vermittelt die Kamille eine ruhevolle Sanft-
heit und lindert entziindliche und krampfartige Pro-
zesse.

Anwendungsgebiete

Aphten, Schleimhautldsionen oder Entziindungen im
Mund- und Rachenraum. Unruhezustande und Schlaf-
storungen bei Kindern (z. B. durch Zahnungsbeschwer-
den), Entziindungen und Kriampfe der Verdauungsor-
gane und der weiblichen Geschlechtsorgane, heftige
Schmerzzustidnde, reizbare Verstimmungszustande

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol, Flavonoide, Schleimstoffe

Wirkungen
Entztindungshemmend, krampflésend, wundheilungs-
fordernd, antibakteriell und bakterientoxinhemmend

Dosierung

1-3-mal taglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men oder 10 Tropfen in einem halben Glas lauwarmem
Wasser zum Spiilen oder Gurgeln.



