Ringelblume
Calendula officinalis
Jrische oberirdische
Pflanzenteile zur
Bliitezeit
Korbbliitler
Asteraceae
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Calendula @

Ringelblumen-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Balsam, Verschliefen von Wunden

Wohl kaum eine andere Pflanze ist von ihrer Natur her
so vorziglich zum Wundheilkraut geeignet. Thr balsa-

misches, warmes Wesen ist vollig auf das VerschlieBen
von Verwundungen ausgerichtet. Wie mit Lichtfaden
schlieft die Pflanze das gestorte Energiefeld tber der
Wunde und versorgt es mit neuen Kraften, um eine ra-
sche Heilung zu fordern.

Die geringelten Friichte der Ringelblume bedecken
den Bliitenboden von aul3en nach innen und verschlie-
Ben die offene, »wunde« Stelle im Innern.

Fasst man eine Ringelblume mit den Hénden, um
sie zu pfliicken, hinterlésst sie auf der Haut ein einzig-
artiges, klebriges Sekret. Thre Fahigkeit, Wunden zu
»verkleben« und zu verschlieBen, ist herausragend. Sie
besitzt eine intensive innere Warme und wirkt dadurch
entzindungswidrig und desinfizierend. Sie enthalt Son-
nenkraft, bildet sie doch die dauerhaftesten Bliiten im
Kréutergarten und trotzt gar noch der Novemberkalte.

Calendula heilt Hautrisse, fordert die Wundheilung
und wirkt mit threr trostenden, balsamischen Kraft bis
in seelische Prozesse.

Anwendungsgebiete

Hauteiterungen und schlecht heilende Wunden,
(Quetsch-, Riss- und Schiirfwunden), Parodontose. Ent-
ziindungen der Haut und Schleimhaut, Windelderma-
titis, Analfissuren, Ulcus cruris (»offenes Bein«), Erfrie-
rungen und Verbrennungen der Haut, bei Verlust der
psychischen Integritat nach schweren Verletzungen

Inhaltsstoffe
Flavonoide

Wirkungen
Entziindungshemmend, wundheilungsférdernd

Dosierung

1-3-mal taglich 3-5 Tropfen in wenig Wasser einnch-
men oder 1-3-mal taglich gurgeln mit 5-10 Tropfen in
Wasser oder mehrmals téglich die Wunde mit 10 Trop-
fen, verdunnt in Wasser, betupfen.



