Birke

Betula pendula
Jrische junge Blitter
Birkengewdchse
Betulaceae

Betula pendula folium @

Birkenblatter-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Qualitit, Asthetik, Polaritit von Leben und Tod

Die Birke vereint in sich die Gegensétze von Leben und
Tod. Sie tragt Zeichen jung stromenden Lebens ebenso
wie solche des Abbaus und der Mineralisierung. Wie ist
es der Birke mdglich, eine solch grof3e Spannweite zu
umfassen? Sie wurde in den Mythen oft als anmutig tan-
zende Jungfrau mit goldenem Haar dargestellt (Betula
bedeutet hebriisch junges Méddchen). In der geschmei-
digen Bewegung der Zweige im Wind, im goldgelben
Frithlings- und Herbstkleid und in der reinweiBen Rinde
konnen wir diesen Vergleich nachempfinden.

Tanz 1st Rhythmus, Schwingung, Vibration. Anmu-
tiger Tanz, asthetische Gestalt, Ausstrahlung ist ein
Bildnis von reiner Qualitit, von Seelenkraft, die alle
Gegensitze vereint. Es ist das seelische Prinzip, welches
das Geistige mit der Materie verbindet, das Tote zum
Leben erweckt und zwischen den grofiten Polarititen
vermittelt. Das Wesen der Birke ist Qualitat. Unter dem
Einfluss dieses Baumes empfindet die Seele Farben
leuchtender, Téne klangvoller, Diifte aromatischer. In
seinem Wirkungsbereich erscheinen Gestalten lebendi-
ger, unsere Sinne werden befahigt, Asthetik und Har-
monie zu erschauen.

Birkenblattertinktur ist das angezeigte Mittel, wenn
die Welt als matt und grau empfunden wird, wenn man
von Kréften der Erstarrung und Kaélte zu sehr umklam-
mert wird. Lasst der jugendliche Schwung in den Ge-
danken und Gefiithlen nach, geht die Freude an der kor-
perlichen Bewegung verloren, dient die Birke als reich
flieBender Quell neuer Krifte.

Die Birke erreicht aber auch den gegensitzlichen
Menschentyp, der zu leichtfuBlig, zu tanzerisch durchs
Leben geht. Den Menschen, dem das Leben eine Bithne
zur Selbstdarstellung ist, der tiefe Bindungen scheut, der

wie ein Schmetterling nach der Stile des Lebens hascht
und dessen herbe Seiten verdrangt. Durch sein unver-
bindliches Verhalten hat er keinen tiefen Anteil am
gemeinschaftlichen Band der Freundschaft und des Inte-
resses, das die Menschen verbindet.

Verbindung und Freundschaft wird im Organsys-
tem von den Nieren reprisentiert. In der Aktivierung
der Nierentatigkeit durch Betula erhalten solche Men-
schen die Moglichkeit, sich tiefer mit dem Leben und
den Menschen zu verbinden.

Anwendungsgebiete

Ausleitung tiber die Nieren (bei allgemeiner Miidigkeit,
Hautausschlagen usw.), unterstiitzende Behandlung
rheumatischer Beschwerden, Anregung der Nieren-
funktion im Rahmen einer Durchsptlungstherapie (viel
trinken) bet bakteriellen und entziindlichen Erkrankun-
gen der ableitenden Harnwege, z. B. akute und chroni-
sche Blasenentziindung und bei Nierengrief3. Sterbebe-
gleitung

Inhaltsstoffe
Flavonoide, dtherisches Ol, Gerbstoffe, Mineralstoffe

Wirkungen
Harntreibend, entschlackend

Dosierung

1-3-mal tdglich 4-6 Tropfen in wenig Wasser einneh-
men.

Bei der Behandlung von entziindlichen Erkrankungen der Harn-
wege soll eine reichliche Menge Fliissigkeit aufgenommen werden.
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