Bérlauch

Allium ursinum
Srische Pflanzenteile
zu Beginn der Bliite
Liliengewdichse
Liliaceae

Allium ursinum @

Barlauch-Urtinktur

Wesen der Pflanze
Expansionskraft, Dynamik, Macht, Emnfachheit

Wenn der Barlauch sich mit seinem intensiven Geruch
im Frihling in den Waldern ausbreitet, setzt er durch
seine kraftvolle Gegenwart Siegeskrafte frei. Der Bér-
lauch ist ein @uBerst machtvoller, durchdringender
Frihlingsbote. Er besitzt eine ungeteilte Expansions-
kraft. Das Wesen dieser Pflanze symbolisiert einen
Menschen, dessen Lebenskraft ganz in den Dienst der
Ausbreitung und Machtentfaltung gestellt ist. Das Den-
ken ist klar und einfach und primar auf das einmal ge-
setzte Ziel gerichtet. Was zur Erreichung dieses Ziels
nitzlich und praktisch ist, wird auch als richtig und
wahr betrachtet. Obwohl der Wahrheit dabei manch-
mal Gewalt angetan wird und man einer komplexen Si-
tuation oft nicht gerecht wird, hat dies den Vorteil, dass
die ganze Lebenskraft in eine fruchtbare Tatkraft um-

gesetzt werden kann und nicht durch ein zu stark diffe-
renzierendes Denken geschwiacht wird. Das strukturie-
rende Denken wird also der Lebenskraft untergeordnet.
Es beschaftigt sich nicht mit der Frage nach dem, was
an sich richtig ist, sondern mit dem, was niitzlich und
vorteilhaft ist.

Aus dieser Wesenskraft ergibt sich die groBe Heil-
kraft dieser Frithlingspflanze. Haufig dominieren beim
modernen Menschen die strukturierenden Kréfte, und
es kommt in der Folge davon zu sklerotischen Tenden-
zen im GefaBsystem, zu Verhartungen und Erstarrung
von Gewebe und Gelenken. Der Barlauch 16st diese
Tendenzen mit seiner durchdringenden Friihlingsle-
benskraft. Er versorgt die Blutzirkulation mit neuer
Energie, regt die Willenskraft und den Tatendrang an.

Barlauch tberwindet die durch Winter und Kilte
symbolisierten Stauungs- und Verhartungstendenzen in
Koérper und Seele.

Anwendungsgebiete

Barlauch ist ein machtiger »Blutreiniger« und regt die
Ausscheidung tiber die Nieren an (z.B. im Rahmen
einer Ausleitungstherapie von Schwermetallbelastun-
gen).

Bluthochdruck, Vorbeugung von Arteriosklerose,
gefaBbedingter Kopfschmerz, Unterstiitzung bei Sym-
bioselenkung, Darmmykosen, begleitend bei ekzemato-
sen Hauterkrankungen, chronische Darmerkrankungen

Inhaltsstoffe
Vinyldisulfid, Flavonoide

Dosierung
1-3-mal tdglich 2-5 Tropfen in wenig Wasser einneh-

men.

Einzelmittel 27



