Wermut

Artemisia absinthium
frische obere Sprossteile
mat Bldttern und Bliiten
Korbbliitler

Asteraceae
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Absinthium @

Wermut-Urtinktur

Wesen der Pflanze

Anteilnahme, Prisenz, Wachheit, energetische Durchdringung

der Stoffwechselfunktionen

Die Bitterkeit und das Aroma von Wermut sind so aus-
gepragt und durchdringend, dass diese Pflanze zum
Symbol fiir die bitteren Aspekte des Lebens geworden
ist. Niemand, der eine Zubereitung aus Wermut ein-
nimmt, bleibt teilnahmslos; sie drangt zu Wachheit und
Prasenz. Der bittere Geschmack und das herbe Aroma
mit ithrem stark zusammenzichenden, nach innen ge-
richteten Charakter fithren zu einer polar entgegenge-
setzten psychischen Reaktion. Wer im Einflussbereich
des Wermutwesens steht, tritt nach aullen und nimmt
mit aktivem Interesse am Leben, am Mitmenschen und
an der Welt teil. Wermut weckt das Interesse am Leben
und an der Aktivitat und férdert die Belebung der Stoff-
wechselfunktionen.

Menschen, denen es an Interesse mangelt, die
manchmal teilnahmslos sind, vermégen die Stoffwech-

selfunktionen energetisch zu wenig zu durchdringen
und werden atonisch. Thre Verdauungsorgane wer-
den geschwacht, wodurch allgemeine Erschépfungs-
zustande bis hin zu Depressionen auftreten konnen.
In solchen Situationen ist Wermut ein starkes Energe-
tikum fir Psyche und Koérper. Durch die Erwarmung
und Tonisierung des erschlafften Magens fordert er die
Verdauungsfunktionen.

Wer zu Tagtraumen neigt, wird durch Wermut
zurlick in die Wirklichkeit geholt. Tagtraume zeigen
eine Fluchttendenz auf. Durch eine regelmiBige Ein-
nahme von Absinthium © wird es méglich, die Lebens-
aufgabe mit Willenskraft zu durchdringen und den
Lebensfaden fest in die Hand zu nehmen.

Anwendungsgebiete

Atonische Zustande des Magens und der Gallenwege,
Appetitlosigkeit und Verdauungsbeschwerden, man-
gelnder Gallenfluss, Aerophagie (Luftschlucken, Gefiihl
eines Luftkissens im Magen), Tonisierung bei psychove-
getativen Schwichezustanden und Depressionen, Para-
sitenbefall

Gegenanzeigen
Schwangerschalft, Stillzeit, Sduglinge

Inhaltsstoffe
Bitterstoffe, dtherisches Ol (Thujon)

Wirkungen
Appetitanregend, sekretionsfordernd,
hemmend, krampflosend

entziindungs-

Dosierung
1-3-mal taglich 1-3 Tropfen vor oder nach den Mahl-
zeiten in wenig Wasser einnehmen.



